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Resumen

Objetivos: Realizar un análisis de la actividad asistencial en la planta de Cuidados Paliativos del
CAZA (Complejo Asistencial de Zamora) durante el año 2021.

Métodos: Se revisaron los informes de alta del total de pacientes ingresados en la planta de cuidados
paliativos del CAZA durante el año 2021 y se recogieron los siguientes datos: edad, sexo, condición
de pacientes paliativos oncológicos o no oncológicos; fallecimientos durante el ingreso o altas.

Resultados: Durante el año 2021 ingresaron en nuestra planta 218 pacientes, con edades
comprendidas entre los 37 y los 100 años y una media de edad de 75,11 años. De ellos 202 pacientes
estaban diagnosticados de algún tumor, podían estar o no recibiendo tratamiento de quimioterapia o
radioterapia y cumplían criterios de pacientes paliativos. Solo 18 pacientes (8,25%) eran paliativos
no oncológicos. 137 pacientes fueron dados de alta y 81 pacientes fallecieron durante el ingreso. La
estancia media fue de 12,75 días.

Discusión: El 62,84% de los pacientes fueron dados de alta. En caso de residir en un radio de 30 km
alrededor de Zamora capital bajo seguimiento del equipo de Cuidados Paliativos domiciliarios, y en
el resto de pacientes con seguimiento de su médico de cabecera. Este porcentaje parece ser un
indicio de que cada vez los pacientes se benefician de los cuidados paliativos en una fase más
temprana de la enfermedad.

Conclusiones: Cada vez más pacientes se benefician del ingreso temporal en una planta de cuidados
paliativos para control de síntomas, y no solo ingresan al final de la enfermedad. En nuestro medio
asistencial se benefician de los cuidados paliativos solo un pequeño porcentaje de pacientes no
oncológicos.
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