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Resumen

Objetivos: Evaluar el estado nutricional al ingreso de los pacientes en la planta de cuidados
paliativos del Complejo Asistencial de Zamora (CAZA) para conocer si hay que realizar algun tipo de
intervencion en funcion de los resultados obtenidos.

Métodos: El estudio se llevo a cabo durante 15 dias entre el 13 y el 29 de junio. En las primeras 24
horas de ingreso se realizd una encuesta nutricional al paciente y cuando su estado cognitivo no lo
permitia se realizé al cuidador acompanante. Se utilizé el test MNA y se obtuvo peso, talla y se
calcul6 el IMC.

Resultados: En el periodo de estudio ingresaron en la planta de cuidados paliativos 14 pacientes, con
una media de edad de 76 afios. De los 14 pacientes solo 1 tenia un correcto estado nutricional, 6
estaban en riesgo de malnutricion y 7 malnutridos. Un 93% de los pacientes tiene problemas de
nutricion.

Conclusiones: A la vista de los resultados obtenidos creemos necesario realizar algun tipo de
intervencion relacionada con la nutricion en nuestros pacientes.
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