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Resumen

Objetivos. Analizar €l efecto de la diabetes mellitus (DM) sobre la mortalidad en la neumonia COVID-19.

Métodos: Estudio observacional de cohortes retrospectivo sobre el efecto del antecedente de DM sobre la
mortalidad seguin la escala ordinal delaOMS el dia 28 desde el ingreso, en 1.134 pacientes ingresados en €l
Hospital Universitario Principe de Asturias de marzo a septiembre de 2020, con neumonia por SARS-CoV-2
y SpO2 94% basal. Ha sido aprobado por el CEIC del hospital. Se harealizado andlisis con regresion
logistica binariay se ha gjustado con emparejamiento por indice de propension.

Resultados: De los 1.134 pacientes, € 62,2% son varones, mediana de edad 68 (A1C 55 a 78) afios, con
comorbilidades (54,0% hipertensos, 24,1% diabéticos, 17,7% cardiopatia, 22,9% neumopatia cronicay
23,0% oncohematol 6gicos), SpO2FiO2 inicial mediana 429 (AIC 332 a452), PCR inicial mediana 78,1 (AIC
33,4 a138) mg/L, € 6,8% fue tratado con remdesivir, € 34,1% con corticoidesy el 6,6% ingreso en UCI.
Son diabéticos 273 (24,1%) y no lo son 861 (75,9%) pacientes. Fallecieron 100 (36,6%) diabéticosy 179
(20,8%) no diabéticos (OR 2,20; 1C95% 1,64 a 2,96; p 0,200).

Discusion: Tener DM ya es conocido como factor de riesgo mayor de otros coronavirus como MERS-COV1.
El estado proinflamatorio crénico y cierto deterioro en la respuesta inmune podrian estar en las bases
fisiopatol 6gicas del aumento de morbimortalidad por COVID-19 en este grupo de pacientes. En nuestro
trabajo no encontramos efecto sobre lamortalidad, a contrario de lo que dictalaliteratura hasta la fecha?.
Esto puede ser debido a diversos factores, como un adecuado control glucémico, un mejor gjuste por
variables de confusién 0 a un menor nimero de pacientes respecto a otras series, siendo necesario mas
estudios para obtener una evidencia solida.

Conclusiones. En este estudio observacional, la DM no tiene efecto sobre la mortalidad en la neumonia por
SARS-CoV-2. Son necesarios otros estudios observacionales y en otras localizaciones para estudiar esta
relacion.
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