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Resumen

Objetivos: Determinar la utilidad de la ecografía pulmonar a pie de cama como herramienta de pronóstico en
la evolución de los pacientes con neumonía por SARS-CoV-2.

Métodos: Se realizó una ecografía pulmonar con puntuación mediante LUNG-SCORE al ingreso de los
pacientes con neumonía por COVID-19 y se recogieron datos clínicos y de evolución.

Resultados: Se recogieron 55 pacientes (25 mujeres y 29 hombres) con una media de edad de 66 años (± 12)
y una estancia media 11 días. De estos, 25 presentaban radiografía de tórax con neumonía al ingreso. El
patrón ecográfico predominante más frecuente fueron las líneas B2 (28), seguido de líneas C (16) y líneas B1
(10); con una puntuación media total de LUNG-SCORE de 14 (± 8) Hubo 5 fallecimientos y 2 reingresos. Se
dividieron los pacientes una puntuación mayor o menor de 10 en su LUNG-SCORE al ingreso y se investigó
si había disparidad entre ellos. No la hubo con respecto necesidad de intubación (p = 0,83) muertes (p =
0,37), reingresos (p = 0,74) o estancia prolongada (p = 0,52) Obtuvimos diferencia significativa en la
necesidad de ingreso (p = 0,09) y TAF o VMNI (p = 0,02) con un riesgo relativo de 3,14 veces superior en la
necesidad de oxígeno.

Conclusiones: El LUNG-SCORE podría resultar útil como herramienta rápida en la predicción de la
evolución respiratoria de un paciente con neumonía por COVID-19.
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