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Resumen

Objetivos: El objetivo del presente trabajo es describir las caracteristicas de los pacientes en
seguimiento en una consulta monografica de COVID-19 posagudo.

Métodos: Se trata de un estudio descriptivo retrospectivo realizado en el Hospital Universitario
Central de Asturias. Se revisaron caracteristicas epidemioldgicas y clinicas de los pacientes en
seguimiento en una consulta pos-COVID de Medicina Interna. Se incluyeron los pacientes en
seguimiento desde junio de 2020 a abril de 2022. En las figuras. se muestran los criterios de
derivacién establecidos en la actualidad en nuestra area sanitaria.

Resultados: Durante el periodo mencionado se valoraron en nuestra consulta a 480 pacientes de los
cuales hemos analizado una cohorte de 434. De ellos, el 54,6% (237) son hombres y el 45,4% (197)
mujeres. La edad media es de 58,9 anos (14-93, DE 14,2) y la mediana de 60. Como antecedentes
personales mas relevantes se recogieron los siguientes: HTA presente en el 31% de los pacientes
(135), DM en un 16% (69), dislipemia 32% (138) y obesidad 43% (179), Un 10,4% estaba
diagnosticado previamente de alguna enfermedad cardiovascular (siendo la mas frecuente la
cardiopatia isquémica crénica), 15% de una patologia respiratoria (asma 5,7%, AOS 4,6 y EPOC
2,3% del total) y el 4,8% de enfermedad renal crdénica, Solo 16 pacientes (3,7%) estaban
inmunodeprimidos. Un 86% (371 enfermos) requirieron hospitalizacion, el 85% presenté neumonia y
el 54,4% (237) insuficiencia respiratoria. 132 pacientes (30%) precisaron ingreso en UCI y el 27,8%
ventilacion mecénica invasiva. Durante el periodo del estudio se dieron de alta al 66,2% (286
pacientes), 11,6% precisaron derivacion al Servicio de Neumologia (50 pacientes), permaneciendo
los restantes en seguimiento al finalizar el periodo del estudio. El tiempo de seguimiento fue de 107
dias de media (0-490, DE 97).
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Consulta monografica POST COVID MI HUCA

Criterios de derivacién desde Medicina Interna (pacientes hospitalizados):

Rewvisidnen un plazo no inferior a 8 semanas si es posible, a los pacientes con las siguientes caracteristicas:
+ Area sanitarialV. <82 afios [orientativo). IABVD o con una buena situacidn basal previa,

+ Aquellos que deban tener un seguimiento ambulatorde per MI (ingreso complicade, persistencia de

sintomas, alteraciones analiticaso radiologicas ...).
+ Mo presenten otras patologiasque condicionen de forma significativa su evelucidn.,

* Mo reguieran seguimiento por Neumologia por sus patologiasprevias o problemas actuales.

Consulta monografica POST COVID MI HUCA

Criterios de derivacién desde Atencién Primaria:

* < B2 anos (orientativa). JABVD o con una buena situacion basal previa,

* Mo presenten otras patologiasque condicionen de forma significativa su evolucionfesperanza de vida.
* RX térax patologica > 12 semanas.

* Disnea:
* > 12 semanas salvo gque exista algun criterio de alarma por el que sea necesario valorackdn mds temprana,
Descartar empeoramiento de patologia previa.

* Dolertoracice:
* Excepeidn: si muy sugerente de origen cardiolégico = derivar a Cardiologia.

* Tos:
* =12 semanas salvo que exista algun criterio de alarma por el que sea necesarnio valoracian temprana.

+ Astenia (fatiga persistente): si cumple criterios de SFC, forme parte de un cuadro mds compleje yfo asocie signos
de alarma.

Discusion: En junio de 2020 tras tres meses desde el inicio de la pandemia de la COVID-19, se inicid
el seguimiento de los pacientes que habian requerido ingreso hospitalario y que en la mayoria de los
casos fue motivado por neumonia virica. Como muestran los datos actualizados de nuestro registro,
un 86% de los seguimientos eran de pacientes hospitalizados, si bien y a pesar de estos datos, con el
paso de los meses, con las sucesivas ondas epidémicas y las subsiguientes mutaciones y variaciones
del virus, asi como la vacunacién masiva de la poblacion, el perfil de paciente en seguimiento va
cambiando de forma progresiva siendo la mayor demanda en la actualidad la de pacientes
ambulatorios que habian presentado clinica de COVID-19 leve en fase aguda con sintomatologia
posterior persistente. En este grupo se precisa valoracién a fin de descartar patologias alternativas y
que en un porcentaje no desdefiable se cumplen criterios de sindrome pos-COVID.

Conclusiones: Debido al gran impacto que la COVID-19 ha tenido en todo el mundo, en nuestro
centro se decidié crear una consulta para realizar seguimiento a los pacientes que habian estado
hospitalizados en Medicina Interna. Dada la evolucion de la infeccion, también hemos comenzado a
valorar a pacientes que pasaron una enfermedad aguda leve pero que presentan sindrome pos-



COVID. En un futuro seria interesante analizar la cohorte de paciente con COVID leve y COVID
moderada-grave por separado, asi como la prevalencia del sindrome pos-COVID en cada uno de
ellos, y determinar posibles factores predictores de su desarrollo.
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