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Resumen

Objetivos: Describir las características demográficas y clínicas de los pacientes con infección COVID
y estancia hospitalaria prolongada en un hospital de tercer nivel a lo largo del año 2021.

Métodos: Estudio de descriptivo realizado a partir de los 107 pacientes con infección COVID
identificados entre aquellos con estancia hospitalaria superior a los 20 días (312) a lo largo del año
2021 en nuestro Servicio de Medicina Interna.

Resultados: La estancia media de estos pacientes fue 51,28 días, y eran en su mayoría varones,
representando el 55,1% del total. La edad media de los pacientes fue de 71 años. El 93,5% de los
casos procedían de su domicilio, y solo el 6,5% procedían de residencias de mayores. En general, la
mayoría de pacientes eran independientes al ingreso, con un índice de Barthel de 100, adquiriendo
mayor o menos grado de dependencia a lo largo de la hospitalización. El principal motivo de ingreso
fue una neumonía hipoxemiante en el contexto de COVID-19. Tan solo el 4,7% de estos pacientes
adquirieron la infección durante su estancia en el hospital. Aproximadamente la mitad, un 54%,
requirió ingreso en UCI, bien desde el inicio o bien durante la hospitalización, con una estancia
media en dicha unidad de 20 días. Con respecto al apoyo ventilatorio, el 55% precisó ventilación
mecánica (VM), un 32,7% con ventilación mecánica no invasiva (VMNI) y un 22,4% con ventilación
mecánica invasiva (VMI) además. El 18% necesitó realización de traqueostomía tras VMI
prolongada. La complicación más frecuente durante su estancia fueron las infecciones nosocomiales,
representando el 72% de los casos. Otras complicaciones fueron la anemia con necesidad
transfusional en un 31%, la disfunción renal aguda en un 46,7% y las úlceras por presión en un 28%.
El riesgo de desnutrición estimado con el índice Conut en estos pacientes alcanzo un 80%. Un 30%
precisó interconsulta a rehabilitación por polineuropatía tras ingreso prolongado. Aproximadamente
un 14% de los pacientes precisó traslado a hospital de pacientes crónicos para continuar estos
cuidados, con un tiempo aproximado hasta el traslado de 15 días desde su solicitud. Otro factor
importante que contribuyó a la estancia fue la problemática social que presentaban al menos 15% de
los pacientes, retrasando con esto el alta hospitalaria en un 14% de los casos. De los 107 pacientes
con infección COVID con estancia prolongada, un 60% ingresaron inicialmente a cargo de Medicina
Interna pero el resto fueron trasladados de cargo desde otra unidad, siendo las procedencias más
frecuentes UCI (23%) y Neumología (15%). Finalmente, un 15% fallecieron durante el ingreso.
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Conclusiones: La mayoría de los pacientes analizados con estancia hospitalaria superior a 20 días
durante el año 2021 son pacientes varones, con neumonía por COVID-19 con insuficiencia
respiratoria, que presentan como complicación principal una infección nosocomial además de
necesidad de rehabilitación por polineuropatía del paciente encamado.


