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Hospital Virgen de la Luz, Cuenca.

Resumen

Objetivos: Analizar la comorbilidad de la población que acude al servicio de urgencias del Hospital
Virgen de la Luz de Cuenca durante la ola inicial de la pandemia COVID-19.

Métodos: En este estudio se recogieron todos los pacientes que acudieron al servicio de urgencias
del Hospital Virgen de la Luz de Cuenca entre el 2 de marzo y el 30 de abril de 2020 mayores de 18
años que consultaron por algún síntoma compatible con infección por COVID-19, obtuvieron un
resultado positivo para la prueba de reacción en cadena de la polimerasa (PCR) de SARS-CoV-2 de
un exudado nasofaríngeo al llegar a urgencias y se analiza la presencia y la distribución de las
distintas comorbilidades dentro de la población de estudio.

Resultados: Se incluyeron un total de 605 pacientes durante todo el período del estudio, de los
cuales 225 (37%) fueron varones. Se incluyeron pacientes entre 18 y 99 años (68 años de media).
Las patologías más prevalentes fueron la hipertensión arterial (52%), la diabetes mellitus tipo 2
(25%) y la dislipemia 25%. Las menos frecuentes sin embargo fueron la presencia de hepatopatías
(1,5%) y enfermedad tromboembólica previa (1,5%).

n %

Sexo masculino 225 37,19

HTA 318 52,56

DM tipo 2 153 25,29

EPOC 54 8,93

Asma grave 16 2,64

ERC 40 6,61

Obesidad 45 7,44

Gestantes 1 0,16
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Dislipemia 149 24,63

Hepatopatía 9 1,49

ETV 9 1,49

Cáncer activo 27 4,46

Institucionalizado 50 8,26

Conclusiones: Como conclusión en nuestra población se confirma la mayor prevalencia de patologías
como la hipertensión arterial, la diabetes mellitus tipo 2 y la dislipemia en pacientes diagnosticados
con infección por COVID-19.
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