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Resumen

Objetivos: Analizar si existen diferencias en cuanto al perfil lipídico, peso, niveles de CD4, y
alteraciones neurológicas al año de iniciar el tratamiento con regímenes basados en inhibidores de
la integrasa en pacientes VIH naïve.

Métodos: Estudio descriptivo, retrospectivo, unicéntrico, en el que se analizan los pacientes VIH
naïve, mayores de 18 años, diagnosticados en el área sanitaria de León desde el 2015 hasta Junio de
2019. Se analizará mediante análisis univariante (prueba t Student) si existen diferencias al inicio
del tratamiento y al año, en cuanto al perfil lipídico, peso, niveles de CD4 y alteraciones
neurológicas. El análisis se realizará con STATA.

Resultados: Se analizó una muestra de 36 pacientes, solo se encontraron diferencias significativas
en cuanto al nivel de CD4. CD4 iniciales (media: 491,4444, (IC95%: 382,9449-599,944), CD4 al
año(media: 742,1111, IC95%: 627,5671-856,6551). En cuanto al perfil lipídico no se encontraron
diferencias; colesterol, p: 0,1002; HDL: p: 0,1304; LDL, p: 0,7692; TGD, p: 0,0863. En el peso
igualmente no encontramos diferencias, p: 0,4226. Tampoco encontramos diferencias en las
alteraciones neurológicas, ya que solo aparecieron en 2 pacientes.

Discusión: Los inhibidores de la integrasa constituyen el pilar fundamental en el tratamiento del
VIH; sin embargo, se han descrito efectos adversos relacionados mayoritariamente con el
incremento de peso y alteraciones neurológicas, en nuestra serie, no observamos al año de
tratamiento que aparezcan los mismos, lo cual es positivo, ya que los inhibidores de la integrasa
constituyen una parte fundamental en el tratamiento de estos pacientes.

Conclusiones: En nuestra serie de pacientes no se observan al año de ser tratados con inhibidores de
la integrasa, cambios ni en el perfil lipídico, peso, ni alteraciones neurológicas.
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