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Resumen

Objetivos. Describir las caracteristicas clinicas y epidemiol dgicas de los pacientes coinfectados por
VIH/VHC desde enero de 2011-diciembre de 2020 en el Area de Salud de Céceres.

Métodos: Estudio observacional, descriptivo y retrospectivo de los pacientes coinfectados VIH/VHC desde
enero de 2011-diciembre de 2020 en el Area de Salud de Céceres. Andlisis de las variables (edad, sexo,
habitos toxicos, factores de riesgo cardiovascular, comorbilidades y evolucion) en el programa estadistico
SPSS version 21.0.

Resultados: Se estudiaron 278 pacientes coinfectados VIH/VHC (82% varonesy 18% mujeres), de los cuales
el 41% presentaban una edad comprendida entre los 51 y los 55 afos, y € 36,7% entre 56 y 65 afios. El
57,9% presentaban una ingesta de alcohol moderada, 79,5% hébito tabaquico y € 72,7% eran exusuarios de
drogas por via parenteral. EI 16,5% eran obesos. Con respecto a las comorbilidades. € 24,5% presentaban
hipertension arterial, 19,8% diabetes mellitusy 38,8% dislipemia. 8,3% desarrollaron cardiopatia isquémica
durante el seguimiento y €l 4,7% patologia isquémica cerebral. El 36,0% fueron diagnosticados de
enfermedad pulmonar obstructiva crénica, 19,4% enfermedad renal crénica, 25,5% patol ogia oncol6gicay
4,7% patologia hematol 6gica. Con respecto alas comorbilidades asociadas a lainfeccion cronica por VHC,
3,2% presentaron glomerul onefritis membranoproliferativa, 4,7% crioglobulinemia mixta esencial, 15,1%
vasculitis, 20,9% sindrome de Sj6gren, 5% porfiria cutanea tarde, 20,9% liquen plano 'y 4,7%
hepatocarcinoma. El 69,1% fueron diagnosticados de cirrosis hepatica durante su seguimiento, de los que un
23,7% presentaban un grado de fibrosis medido por elastografia hepética de F4. Latasa de exitus fue del
13,3%.

Conclusiones: Incremento de incidencia de coinfeccion por VIH/VHC en los dltimos afios, por lainfluencia
de nuevas actitudes poblaciones (tatuaje, disminucién de empleo de métodos barreras...) como vehiculo de
transmision de la enfermedad.
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