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Resumen

Objetivos. La ecografia clinicatiene un papel cadavez més importante en la practica clinica habitual del
meédico internista. No obstante, se desconoce el perfil de pacientes alos que se |es realiza esta exploracion,
las indicaciones mas frecuentes paralamismay el tipo de ecografias realizadas por las unidades de ecografia
clinica. Con este estudio se busca conocer |as principales caracteristicas clinicas de estos pacientes, junto con
las indicaciones y tipos de ecografia realizados por la unidad de ecografia clinica de nuestro hospital en los
meses de abril y mayo 2021.

Métodos: Estudio descriptivo retrospectivo a partir de lainformacion contenida en las historias clinicas
electronicas de los pacientes, que fueron citados en la agenda de ecografia clinica durante |os meses de abril
y mayo de 2021. Se empled una base anonimizada de Excel® paralarecogida de datos y andlisis estadistico.

Resultados: Fueron incluidos en total 75 pacientes, con una mediana de edad de 85 afios y siendo un 60% de
ellos mujeres. Entre las comorbilidades destacan hipertension arterial (89%), dislipemia (65%), cardiopatia
previa (61%), diabetes mellitus 2 (53%), enfermedad renal cronica (40%) y neoplasiasy neumopatias (25%
cada una). L os pacientes presentaban un Barthel medio de 38 con una desviacién estandar de 34. En los
meses seleccionados, se realizaron un total de 91 ecografias: 57 ecocardioscopias (62%), 12 abdominales
(13%), 9 multiérgano (estudio de mas de un sistema corporal, 10%), 4 vasculares (3 carotideasy 1 de TVP),
3 uroldgicas, 3 pulmonaresy 3 de congestion (ecografia pulmonar y de vena cavay, segun indicacion,
VEXUS). Las principales indicaciones, pudiendo cada ecografia tener maltiples indicaciones, fueron la
insuficiencia cardiaca (51 pacientes, 51%) y una exploracion fisica anormal (28 pacientes, 29%). Dentro de
exploracién fisicaanormal destacar 10s soplos, dolor abdominal y megalias como principales motivos. Otros
motivos menos frecuentes fueron alteraciones analiticas (7 pacientes), fiebre (9 pacientes) e insuficiencia
renal (4 pacientes).

Conclusiones. En la unidad de ecografia clinica de nuestro hospital se ha empleado principalmente el uso de
la exploracion con ecografo en poblacion de edad avanzada con alta comorbilidad y grado de dependencia;
siendo en este grupo de poblacién la ecografia a pie de cama un método diagnéstico accesible que evita
desplazamientos al paciente y ayuda alatoma de decisiones terapéuticas. Las ecografias mas realizadas han
sido la cardiaca, seguida de la abdominal y la multiérgano. Las principal es indicaciones para su realizacion
fueron lainsuficiencia cardiacay una exploracion clinicaanormal.
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