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Resumen

Objetivos: El objetivo de esta comunicacidn es describir las caracteristicas clinicas y demograficas
de una serie de pacientes diagnosticados de tumores sincrénicos.

Métodos: Estudio descriptivo de una serie de casos de pacientes con tumores sincronicos
diagnosticados en un servicio de Medicina Interna de un centro terciario hospitalario de referencia.
Los datos se analizaron con software de STATA 13.0.

Resultados: Se evaluaron los datos de un total de 13 pacientes, 10 varones y 3 mujeres. La mayoria
de los pacientes (12/13) presentaban dos tumores, siendo los tumores metacrénicos (7/13) mas
frecuentes que los sincronicos (6/13). La edad media de diagndstico del primer tumor fue 67,4 afios
(rango 45-83 anos) y del segundo tumor 71,5 afios (rango 46-88 afios). En el caso de los pacientes
con tumores metacrdonicos, la media de tiempo entre el diagndstico del primer y el segundo tumor
fue de 7,57 anos (rango 1-16 afios). Los tumores primarios mas frecuentes fueron los vesicales
(23,1%, 3/13), gastroesofagicos (23,1%, 3/13) y pulmonares (23,1%, 3/13), seguidos de los sarcomas
(15,4%, 2/13); observando un diagndstico en fase avanzada en el 46,2% (6/13) de los pacientes. Los
tumores sincronicos o metacrénicos asociados mas frecuentemente fueron los gastrointestinales
(30,7%, 4/13) y los genitourinarios (30,7%, 4/13), con diagndstico en fase avanzada en 61,5% (8/13)
de los casos. En el momento del andlisis de datos, 76,9% (10/13) de los pacientes habian fallecido:
dichos pacientes presentaban una edad media al fallecimiento de 76,8 anos (rango 60-90), con una
supervivencia media observada desde el diagndstico del segundo tumor de 7 afnos (rango 0-17 afos).

Conclusiones: Los tumores sincronicos y metacrdnicos son una patologia relativamente frecuente
entre los pacientes con neoplasias. Pueden llegar a suponer un reto diagnostico en el seguimiento de
los pacientes con patologia tumoral, resultando en un diagnostico en fase avanzada en muchos de
ellos y con escasa supervivencia asociada.
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