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Resumen

Objetivos. El acoholismo cronico puede considerarse una situacion proinflamatoria. EI aumento de
permeabilidad intestinal condiciona el paso del lipopolisacérido de bacterias gram negativasy este es capaz
de unirse a toll like receptor 4 presente en la membrana de la célula de Kupffer desencadenando la sintesis
de citoquinas proinflamatorias. Ademas, la produccion de radical es de oxigeno activados generados en el
metabolismo del etanol a acetaldehido perpetia la situacion proinflamatoria que contribuye tanto alalesion
hepética como alalesion en otros 6rganos derivada del consumo excesivo. El Brain Derived Neurotrophic
Factor (BDNF) es una mioquina que puede estar disminuida en estos pacientes y que a su vez puede estar
inhibido por las citoquinas proinflamatorias. Objetivo: analizar |os niveles de citoquinas proinflamatorias y
su relacion con los niveles de BDNF en pacientes alcohdlicos que ingresan en un Servicio de Medicina
Interna.

Métodos: Seincluyeron 97 pacientesy 18 controles alos que se determind niveles séricosde BDNF y de IL-
6, IL-8 y TNF-alfa. A todos los pacientes se les realiz6 andlisis completo con marcadores inflamatorios como
proteina C reactivay velocidad de sedimentacion globular.

Resultados: Los niveles de BDNF estaban significativamente més bajos en pacientes que en controles (Z =
4,97; p 0,001) mientras que los nivelesde IL-6 (Z = 5,33; p 0,001), IL-8 (Z = 6,67; p 0,001) y de TNF-alfa(Z
=2,73; p = 0,006) estaban més elevados en |os pacientes de forma estadisticamente significativa. Al
comparar los niveles de BDNF con la situacién proinflamatoria en |os pacientes se encontrd unarelacion
inversacon IL-6 (rho = -0,54; p 0,001), con IL-8 (rho = -0,30; p = 0,013) y con la proteina C reactiva (rho = -
0,27; p = 0,009). No se encontro asociacion entre niveles de BNDF y TNF-afa.

Conclusiones. En concordancia con lo descrito en laliteratura se encuentra una asociacion inversa
estadisticamente significa entre niveles séricos de BDNF y citoquinas proinflamatorias. Ademas, los niveles
de BDNF son mas bajos en los alcohdlicos, 1o que apoya la hipétesis de que esta mioquina puede estar
inhibida en relacion con la situacion inflamatoria subyacente en estos pacientes.
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