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Resumen

Objetivos: Realizar un andlisis transversal del perfil de utilizacion en nuestro medio de los farmacos
inhibidores selectivos del factor de necrosis tumoral (anti-TNF) que se encuentran disponibles
actualmente, y extraer conclusiones sobre el rol del servicio de Medicina Interna en el uso de dichos
tratamientos.

Métodos: Se recopilaron de forma andénima todos los pacientes con tratamiento activo con anti-TNF
a fecha de 1 de junio de 2021 en nuestro centro y se recogio el diagnostico principal, la dosis y el
servicio prescriptor.

Resultados: Un total de 477 pacientes se encuentran actualmente en tratamiento con anti-TNF en
nuestro centro. Teniendo en cuenta que atendemos una poblaciéon de 219.415, esto supone una tasa
del 2%o. El anti-TNF mas utilizado es adalimumab (222) seguido de etanercept (92), infliximab (85),
certolizumab (53) y por ultimo golimumab (25). El diagndstico méas frecuente para el uso de anti-
TNF es la enfermedad inflamatoria intestinal (117 Crohn, 32 colitis ulcerosa y 1 no clasificable) y la
artritis reumatoide (115), seguido de la psoriasis con o sin artropatia asociada (91) y la espondilitis
anquilosante (91). La aftosis con o sin diagndstico de enfermedad de Behget (10), hidradenitis
supurativa (7), la uveitis (5), la artropatia juvenil (3) y otros diagnosticos (5) completan el total de
indicaciones. El servicio con mas prescripciones de anti-TNF es Reumatologia (244) seguido de
Digestivo (136), Dermatologia (69), Pediatria (15) y Medicina Interna (13). El desglose del uso de
cada anti-TNF por cada servicio concreto se encuentra reflejado en la figura. Medicina interna
acumula la mayor tasa de indicaciones fuera de ficha técnica con la mitad de sus pacientes (6).
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REUMATOLOGIA DIGESTIVO DERMATOLOGIA PEDIATRIA M. INTERNA
= ADALIMUMAER ETAMERCEPT INFLIXIM AB CERTOLUZUMAE = GOLIMUMAR

Conclusiones: Podemos observar que el servicio que acumula mas prescripciones globalmente se
trata de reumatologia y digestivo, algo que no es de extraflar una vez comprobamos que las
indicaciones mas frecuentes de estos farmacos son la patologia reumatica y la enfermedad
inflamatoria intestinal. Esto se debe a la importante prevalencia de estas patologias en nuestro
medio. Sin embargo, medicina interna cumple un rol minoritario pero esencial, al encargarse del
tratamiento de pacientes con uveitis y otras indicaciones fuera de ficha técnica, principalmente la
enfermedad de Behget pero también otras enfermedades minoritarias en las que los anti-TNF se
utilizan bajo la evidencia de la que disponemos, pero que por su baja prevalencia e interés
comercial, no tienen ensayos especificos controlados y aleatorizados que respalden la inclusion de la
indicacion en ficha técnica.

0014-2565 / © 2021, Elsevier Espafia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Todos
los derechos reservados.



