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Resumen

Objetivos. Describir la asociacion entre el dolor como sintoma al diagnéstico y la pancreatitis aguda como
complicacion del cancer de pancreas'y la mortalidad.

Métodos: Se harealizado un estudio retrospectivo descriptivo en e que se incluyen todos |os pacientes
diagnosticados de cancer de pancreas entre € 1 de marzo de 2019y € 1 de marzo de 2021 en €l Hospital de
Santa Bérbara del Complejo Hospitalario de Soria, con un total de 73 casos. En este estudio se analizan
pardmetros como la edad, sexo, factores de riesgo o antecedentes de |os pacientes incluidos en el mismo, asi
como variables de sintomatologia al diagndstico de la enfermedad o complicaciones desarrolladas durante la
evolucion de lamisma para analizar su relacion con la mortalidad de estos pacientes en nuestro medio.

Resultados: Del total de pacientes de la muestra seleccionada (n = 73) un 84,7% debutaron con dolor
abdominal al diagnostico de la enfermedad, habiendo fallecido e 77,1% de los mismos durante €l periodo de
recogida de los datos, mientras que solo fallecieron el 22,9% de aquellos que no presentaron dolor abdominal
como sintomatologia deinicio (p = 0,007). Por otra parte, un 42,5% de |os pacientes desarrollaron como
complicacion durante el periodo de estudio un episodio de pancreatitis aguda, de |os cuales fallecieron
posteriormente el 61,2%. Sin embargo, € 95,8% de |os pacientes que no desarrollaron esta complicacion
seguian vivos alafinalizacion del periodo de estudio (p = 0,000).

Discusion: Consideramos que un diagnostico precoz de la enfermedad en base a antecedentes y factores de
riesgo asociados es beneficioso para aquellos que desarrollan alo largo de su vida un adenocarcinoma de
pancreas. En nuestro medio, y en base ala muestra recogida para el estudio, €l dolor abdominal de debut
condiciono € desenlace de estos pacientes, asi como la pancreatitis aguda que, de no presentarse, aumento la
supervivencia de los mismos. Dada la complejidad de esta entidad clinica en cuanto a sintomatologia y
potenciales complicaciones, es necesaria en nuestra opinion, y a menos en nuestro medio, la continuacion y
ampliacion del estudio.

Conclusiones. Tanto los sintomas a diagnostico como las complicaciones durante el avance de la
enfermedad son dos variables que, en nuestro medio, han determinado la supervivencia de los pacientes a
estudio. Destaca que €l dolor abdominal presente al diagndstico supuso un factor de mal prondstico en cuanto
a supervivencia de nuestros pacientes, ya que mas de dos tercios de |os mismos habian fallecido durante €l
periodo de estudio. Ademas, |a pancreatitis aguda durante la evolucion de la enfermedad parece ensombrecer
el prondstico de los pacientes, mientras que € no padecerla aumenté la supervivencia, continuando
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précticamente todos ellos vivos ala finalizacidn del periodo de estudio.
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