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Resumen

Objetivos. Conocer €l perfil clinico de los pacientes con anemia en seguimiento por Hospital de Dia de un
hospital comarcal, que incluye desde caracteristicas demograficas hasta principales comorbilidades y
tratamientos realizados.

Métodos: Estudio observacional descriptivo en €l que se incluyeron 121 pacientes con anemia por cualquier
causa valorados por Hospital de Dia de un hospital comarcal entre enero de 2014 y junio de 2021. Las
variables recogidas fueron: datos epidemiol 6gicos, comorbilidades, tipos de anemia, tratamientos realizados e
ingresosy exitus.

Resultados: La mediana de edad erade 75 afios y existia un ligero predominio femenino con un 53,7%. La
mayoriade ellos fueron derivados a Hospital de Dia por €l servicio de Medicina Interna (40,5%), seguido de
Urgencias (28,1%), Atencion Primaria (11,6%), Hematologiay Aparato Digestivo (5,8%) y otros en menor
medida como Anestesia, Cirugia general y Neumologia. En cuanto alos factores de riesgo cardiovascular
(FRCV), € 68,6% padecia de hipertension arterial (HTA), € 50,4% de diabetes mellitus (DM), € 46,3% de
dislipemia, €l 20,7% eran fumadoresy el 38% de estos pacientes tenian ya enfermedad cardiovascular (ECV)
establecida. Se encontraron otros antecedentes personales de interés como |la presencia de tumores, que
correspondia al 27,3%, de enfermedad renal cronica (ERC), con un 29,8%, insuficiencia cardiaca (1C), que
suponia el 27,3%, trastornos hepatobiliares (9,9%), antecedentes de cirugia digestiva (14%), y enfermedad
inflamatoria intestinal (5%). Lamediana del indice de comorbilidad de Charlson fue de 4. Ademés, € tipo de
anemia més frecuente fue la ferropénica, con un 68,6%, seguida de la mixta (16,5%), |a causada por
trastornos crénicos (10,7%), laaplésica (2,5%) y la megal oblastica (1,7%). El 80,2% recibié en agin
momento tratamiento con sales de hierro y el 27,5% con hierro sucrosomado, mientras que el 62,8% precisod
ferroterapiaintravenosay e 37,2%, transfusiones de hemoderivados. Por ultimo, € 47,1% ingreso durante su
seguimiento y el 9,1% fallecio.

Discusién: Laanemiaes un trastorno que aparece con frecuencia en la poblacion adulta en general,
especialmente en el paciente anciano, cuya preval encia aumenta progresivamente con la edad alcanzando una
prevalenciamedia global del 17%. Las causas de anemia son diversas, siendo el déficit de hierro lamés
frecuente, pero todas ellas tienen algo en comun: se asocian a un incremento de la morbimortalidad, 1o que
conlleva mayores tasas de ingresos, fallecimientosy un deterioro en la calidad de vida. Por €llo, es preciso
alcanzar un diagndstico que permitainiciar un tratamiento adecuado y precoz, reduciendo, asi, las potenciales
complicaciones derivadas.
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Conclusiones. Lamayoria de pacientes con anemia en seguimiento por Hospital de Dia eran mayores de 70
anos, derivados por Medicina Internay Urgencias, y presentando mas de lamitad FRCV como HTA y DM.
Asimismo, casi un tercio de ellos presentaban neoplasias, IC, ERC y ECV. El tipo mas frecuente de anemia
fue laferropénicay més de la mitad de los pacientes preciso hierro intravenoso e ingresd a menos en una
ocasion.
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