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Resumen

Objetivos: Revisar laliteratura médica existente sobre la prevalencia, los factores de riesgo y los métodos
utilizados para €l diagndstico de las disfunciones sexuales en la EPOC, especiamente en la disfuncion eréctil
(DE) que es la patologia mas estudiada en relacion a esta.

Métodos: Se harealizado una busqueda bibliografica através de la base de datos PubMed/Medline y se han
seleccionado aguellos articulos que tratan €l temade interésy que han sido publicados en |os Ultimos veinte
afios (2001-2021).

Resultados: La prevalencia de DE fue del 82,55%, tras obtener de los articul os identificados una muestra
total de 415 pacientes. Como factores de riesgo encontramos la edad, €l tabaquismo, la hipoxiay estados de
depresion y/o ansiedad entre otros, aungue existe variabilidad en |os resultados de | os diferentes estudios.
Como método diagnostico, estd ampliamente utilizada la escala I EF. El resto de disfunciones sexuales estan
menos estudiados; destacan la aparicidn de disnea durante el encuentro y la disminucién del deseo sexual.

Conclusiones. Resulta necesario tener en consideracion las posibles comorbilidades que aparecen ante
enfermedades cronicas debido a su repercusion a distintos niveles en la vida de |os pacientes. En la EPOC
existe una mayor prevalencia de disfunciones sexualesy, a pesar de ello, habitualmente no se abordan en la
practicamédicadiaria. Todaviafalta evidencia cientifica sobre el temay especia mente sobre disfunciones
distintas ala DE y sobre como afectan a la sexualidad femenina, puesto que las mujeres no suelen ser
representadas en las muestras de | os articul os encontrados sobre € tema.
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