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172 - IMPACTO DE LA MODIFICACION DEL ESTILO DE VIDA SOBRE LA RIGIDEZ
ARTERIAL EN UNA POBLACION ANCIANA OBESA METABOLICAMENTE SANA
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Resumen

Objetivos: Analizar el impacto de la modificacion del estilo de vida a través de la adherencia a dieta
mediterranea y ejercicio fisico en la rigidez arterial en una poblacién anciana obesa
metabdlicamente sana.

Métodos: Estudio longitudinal prospectivo en el que se incluyeron sujetos mayores de 65 afios con
obesidad (indice de masa corporal (IMC) > 30 kg/m®) y uno o ninguno de los siguientes criterios:
hipertension arterial (presién arterial (PA) sistdlica > 135 mmHg y/o PA diastolica > 85 mmHg o
toma de tratamiento antihipertensivo), perimetro abdominal > 102 cm en varones o > 88 cm en
mujeres, triglicéridos > 150 mg/dL, HDL-c 125 mg/dL y/o HbAlc > 6,4% o toma de tratamiento
antidiabético). El periodo de reclutamiento fue desde noviembre de 2018 a marzo de 2020. Se
realizd un seguimiento durante 12 meses, con visita basal y a los 4 y 12 meses tras la inclusion en el
estudio. En cada visita se recogieron el peso e IMC, registro de PA y velocidad de onda de pulso
(VOP) mediante tonometria cardtido-femoral. A todos los participantes se le realiz6 una intervencién
sobre el estilo de vida, con asesoramiento por parte de un nutricionista sobre el patrén de dieta
mediterranea y una ingesta caldrica de 1.500-1.750 Kcal/dia, asi como ejercicio fisico adaptado. El
protocolo fue aprobado por el Comité de Etica de la Investigacién Provincial de Méalaga y todos los
participantes otorgaron su consentimiento por escrito. El andlisis de los resultados se llevd a cabo
con el programa estadistico SPSS. Las variables cuantitativas se expresan como media *+ desviacion
estandar y se compararon mediante el test de Student.

Resultados: Se incluyeron 148 sujetos, 33 hombres y 115 mujeres, con edades comprendidas entre
65y 87 anos. La edad media de los participantes fue de 71,8 = 5,3 afos. Tras un ano de seguimiento
hubo un total de 48 pérdidas. Los datos antropométricos, asi como el registro de la PA y la VOP en la
visita basal y a los 4 y 12 meses de seguimiento se detallan en la tabla. La media de la VOP basal en
los sujetos de nuestro estudio fue similar a la descrita en la literatura para sujetos de su edad sin
enfermedades cardiovasculares ni tratamiento hipolipemiante o antihipertensivo. Tras un ano de
intervencion, los participantes de nuestro estudio pese a mantener un IMC similar al basal,
redujeron considerablemente su rigidez arterial medida a través de la VOP cardtido-femoral.
Limitaciones: no grupo control. Pérdida de sujetos durante el estudio debido a la irrupcién de la
pandemia por la COVID-19.
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P (basal vs. 4 P (basal vs. 12

Basal 4 meses 12 meses
meses) meses)
Peso (kg) 78,5+ 11,6 77,6 11,1 78,1 £11,9 < 0,001** < 0,001**
IMC (kg/mz) 31,5+ 3,9 31,2 +4,0 31,5 +4,3 < 0,001** < 0,001**

PA sistélica (mmHg) 137,1 £18,9 134,6 £19,6 137,2+ 18,2 <0,001** < 0,007**
PA diastdlica (mmHg) 84,7 +11,4 83,9+ 10,6 84,6388 < 0,001** < 0,001**
VOP (m/s) 10,7+ 7,4 9,6 23 8,0 +2,2 < 0,0071** < 0,007**

Conclusiones: La modificacidn en el estilo de vida mediante adherencia a dieta mediterranea y
gjercicio fisico adaptado puede reducir la rigidez arterial incluso en sujetos de edad avanzada.
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