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1150 - VALORACION DE LA MORTALIDAD EN PACIENTES PLURIPATOLOGICOS.
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Resumen

Objetivos. Valorar y contrastar si 1a epidemiologiainversatiene lugar en pacientes pluripatol 6gicos, paraello
valoraremos el colesterol total y la creatinina, y compararemos su capacidad predictiva de mortalidad con los
indices PROFUND y PALIAR que han demostrado ser potentes marcadores de mortalidad.

Métodos: Estudio de cohortesy prospectivo con pacientes mayores de 70 afios ingresados en el Servicio de
Medicina Interna. Se han recogido datos de edad, sexo, hemogramay bioquimica, categorias de
pluripatologia, comorbilidad, valoracion funcional y cognitiva, necesidad de cuidado y nimero de ingresos
en los ultimos doce meses. Con todos estos datos calculamos los indices PALIAR y PROFUND vy serealizd
un seguimiento hasta mayo 2020. El estudio fue aceptado por el Comité ético de HUC y todos |os pacientes o
sus familiares firmaron un consentimiento informado.

Resultados: Se incluyeron 102 pacientes con edad media de 81,88 en los pluripatol6gicosy 73,53 en los no
pluripatol 6gicos, de los cuales 55 eran mujeres. Tras un seguimiento de 8 meses, fallecieron 34 pacientes
(33,33%). El mayor porcentaje de mortalidad se dio en los grupos de ato riesgo del PROFUND y PALIAR.
Respecto a colesterol total encontramos que cuanto mas bajo estaba se asociaba a mayor mortalidad. En €
analisis de Regresion de Cox tan solo eran predictores de mortalidad laedad y € colesterol total (no la
creatinina) que desplazaba alos valores de Profund y Paliar.

Discusion: El fendbmeno de la epidemiol ogia inversa se ha puesto de manifiesto en multiples estudios con
enfermos de Insuficiencia cardiaca, obesidad o insuficienciarenal, que expresalarelacion paraddjica que
parece exigtir entre ciertos factores de riesgo vascular y la supervivencia de los pacientes alargo plazo. La
presencia de estos factores de riesgo puede suponer un beneficio en determinadas situaciones de enfermedad.

Conclusiones. Laedad y €l colesterol, como exponente de la epidemiol ogiainversa, son los Unicos factores
predictores independientes de mortalidad, y desplazan al PROFUND y a PALIAR.
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