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Resumen

Objetivos: Conocer la prevalencia de uso de psicofarmacos como tratamiento cronico, reacciones
adversas y actitud de desprescripcion o no del internista en el momento del alta en los pacientes
catalogados como “pacientes cronicos complejos” que ingresan en un servicio de Medicina Interna
de un hospital de tercer nivel.

Métodos: Se ha realizado un estudio prospectivo con los pacientes catalogados como “paciente
cronico complejo” que han ingresado en nuestro servicio entre el 1 de febrero al 15 de marzo de
2020. Se han analizado a través de historia clinica electronica las variables sexo y edad. Se ha
analizado la presencia o no de algun psicofarmaco en el tratamiento crénico del paciente previo al
ingreso, de qué tipo de psicofarmaco se trataba y si se detecta o no algun tipo de reaccién adversa,
interaccion o contraindicacion para estos farmacos durante el ingreso. Asi mismo, se ha analizado
cudl es la actitud al alta del médico responsable en cuanto a desprescripcion o no de alguno de estos
farmacos.

Resultados: En el periodo de estudio se incluyeron un total de 72 pacientes, 33 hombres y 39
mujeres con una edad media de 79,2 afios. 44 de los pacientes tomaban como parte de su
tratamiento cronico algun tipo de psicofarmacos (61,1%). 21 de estos pacientes tomaban 2 o mas de
estos farmacos, y el nimero medio de psicofdrmacos pautados fue de 1,5. Los psicofarmacos mas
frecuentes eran las benzodiacepinas (25 pacientes tomaba una o varias, 56,8%), seguidas de
antidepresivos (17 pacientes, 38,6%) y antipsicéticos (13 pacientes, 29,5%).En ningtn paciente se
reflejo en la historia clinica que se detectara reaccion adversa, interaccion o contraindicacion de
alguno de estos farmacos y no se realizé cambio o suspension de ninguno de estos farmacos al alta.

Conclusiones: En nuestra muestra llama la atencidn el alto porcentaje de pacientes, el 61,1%, que
toman algun tipo de psicofarmaco como parte de su tratamiento cronico, siendo las benzodiacepinas
las méas empleadas. Pese a ello, no se detectd efectos adversos, interacciones o contraindicaciéon en
ninguno de los casos y el médico responsable los mantuvo sin cambios en el momento del alta,
incluso en aquellos pacientes que tomaban varios de estos farmacos.
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