Rev Clin Esp. 2021;222(Espec Congr 2):504

= T
Revista Clinica
Espafola

Revista Clinica Espaiiola

https://www.revclinesp.es

1397 - PLURIPATOLOGIA EN POBLACION FEMENINA EN EL AREA SANITARIA
DE LEON

N. Carracedo Falagan, E. Magaz Garcia, M. Vazquez del Campo, A.R. Alvarez Pérez, M.P. Diez Mateos y A. Moran Blanco

Complegjo Asistencial Universitario de Ledn (CAULE). Leon.

Resumen

Objetivos. Analizar las categorias clinicas, de las mujeres, por las que cumplen criterios de pluripatol ogia en
el Area Sanitaria de Ledn.

Métodos: Se han incluido atodaslas mujeres remitidas ala Unidad de Continuidad Asistencial (UCA) que
pertenecen a dos Centros de Salud del Area Sanitaria de Ledn, desde enero de 2014 a diciembre de 2017.

Resultados: Son 81 en total, con una edad media de 82 + 16 (47-96) afios. La media de categorias clinicas es
de 3, y hay que resaltar que el 30% tiene 4 0 més. Las categorias clinicas mas frecuentes son la A con 61
pacientes (75%), laB con 42 (52%), laF con 41 (51%) y la C con 31 (38%). Destacar la categoria D con tan
solo una paciente. En latabla se muestra la distribucién de las distintas categorias en pacientes de masy
menos de 85 afnos, en las que no hay grandes diferencias salvo menos entidades de |a categoria B y una
tendenciaa predominar laA. La prevalencia de enfermedades como la hipertension arterial, lainsuficiencia
cardiaca, dislipemiay la depresion son 85%, 69%, 61% Yy 49%, respectivamente. Y parala cardiopatia
isqguémicay arteriopatia periféricael 14% y 5%. El indice de Charlson modificado da una puntuacion media
de 7,5 lo que implica unamortalidad alos 5 afios por encimadel 85%. El nimero de farmacos que toman
como media es de 10,6, solo dos pacientes toman menos de 5 medicamentos.
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Categorias | =85 | <85 P
Clinicas afos | afos

A 28 33 0,06
B 22 20 0,02
C 12 19 1

D 0 1 1

E 13 13 0.2
F 15 26 0,6
G 9 8 0.3
H T 17 0,3

Conclusiones: Lamuestra analizada evidencia que las mujeres de nuestra Area Sanitaria, tienen més de 80
anosy cumplen los criterios de pluripatol ogia en base a las categorias A, B, Fy C, por lapresenciade
insuficiencia cardiaca, enfermedad renal cronica, diabetes mellitusy patologia respiratoria cronica. El
conocimiento de que patol ogias predominan nos deben dirigir hacia un mejor control de las mismasy una
actitud proactiva.
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