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1380 - CAUSAS, CARACTERISTICASY TRATAMIENTO DE LA ANEMIA EN EL
ANCIANO HOSPITALIZADO. ANALISIS DE UNA SERIE DE CASOS
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Resumen

Objetivos. Describir las causas, caracteristicas y manejo de la anemia en |os ancianos hospitalizados en un
hospital de agudos.

Métodos: Estudio descriptivo en el que se incluyeron los pacientes mayores de 70 afios hospitalizados en el
servicio de M. Interna de nuestro hospital durante un periodo de 3 meses del afio 2016 que tuvieran anemia
en la primera analitica de ese proceso asistencial. Se revisaron analiticas en base el ectronica e informes de
alta. Se definié anemia seguin el umbral diagndstico de la OM S (hemoglobina (Hb) menor de 13 g/dL en
hombresy de 12 g/dL en mujeres). Los datos fueron analizados con €l programa estadistico SPSS-22. Las
variables cuantitativas se expresan en medias + desviacion estandar y |as cualitativas en porcentajes.

Resultados: De los 132 pacientes incluidos, € 50% eran mujeres con edad media de 83,46 + 6,95 afios. El
valor medio de Hb a ingreso fue de 10,8 + 1,9 g/dL, siendo la prevalencia de anemia grave (Hb 100 ufl. El
76,5% de | os pacientes tenian anemia antes del ingreso (el 32,6% mas de un afo antes); €l resto la
desarrollaron durante €l ingreso. En el 20,4% la causa de la anemia fue carencia (ferropénica 15,9%, déficit
B12 y/o &cido fdlico 4,5%), el 14,4% asociaban trastornos cronicosy el 21,2% eran inexplicadas. En € resto
no habia estudio etiol 6gico de anemia. El 18,2% de |os pacientes recibieron tratamiento especifico durante el
ingreso, realizandose transfusién sanguinea en el 15,2% de ellos, con nimero de concentrados de hematies ?
2end 12,2%. Al altael 91,7% de | os pacientes tenian anemia con unaHb mediade 10,5 + 1,14 g/dL, siendo
anemiagrave en el 32,2% de los casos. En el 26,5% de |os pacientes se prescribio tratamiento domiciliario,
siendo el més frecuente el hierro oral (16,7%). No se encontro relacion entre lagravedad de laanemiay la
edad ni lamortalidad del paciente.

Discusion: Aungue la anemia es un trastorno frecuente en ancianos, la prevalencia de anemia grave es
relativamente baja (11-13%) segln los estudios. En nuestra serie esta cifra es mas elevada probablemente
debido ala edad media de estos pacientes. Al igual que en laliteratura, la anemia normocitica fue lamas
frecuente en nuestra serie con un porcentaje de anemia inexplicada también similar. Destaca el nUmero de
casos infratatados en nuestra serie, algo que concuerda con lo descrito en otros articulos. Esto puede deberse
al erréneo concepto de considerar la anemia como un proceso propio del envejecimiento.

Conclusiones. 1. Laanemia es un trastorno frecuente en pacientes ancianos hospitalizados, presente muchas
ocasiones antes del ingreso. 2. En esta poblacion la anemia normocitica es e tipo més frecuente, persistiendo
muchas veces en e momento del alta hospitalaria. 3. Laanemiaen e anciano es un trastorno infratratado,
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tanto durante el ingreso hospitalario como al ata.
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