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Resumen

Objetivos. Aungue otros traumatismos ortopédicos han disminuido durante la pandemia de COVID-19, la
incidencia de fracturas de cadera por fragilidad se ha mantenido igual. Las complicaciones en pacientes con
fractura de cadera son frecuentes. Nuestro objetivo es comparar |as complicaciones que han presentado los
pacientes ingresados con fractura de cadera con y sin COVID-19 coincidente.

Métodos: Hemos analizado todos | os pacientes ingresados por fractura de cadera desde el 1 de marzo de 2020
hastael 31 de marzo de 2021 en el Hospital General Universitario de Albacete, diferenciando entre quienes
presentaban infeccion por SARS-CoV-2 coincidente frente alos pacientes que no la presentaban, recogiendo
varias variables entre las que destacan las complicaciones pre y posoperatorias que habian presentado ambos
grupos durante el ingreso.

Resultados: 323 pacientes no COVID-19y 12 pacientes con COVID-19. La frecuencia de complicaciones en
pacientes no COVID-19y COVID-19, en términos generales, han sido similares (91,6% vs. 91,7%). Las
complicaciones més frecuentes diferenciando entre grupo no COVID-19 y grupo COVID-19 han sido:
anemia (88,2% vs. 83,3%), anemia prequirurgica (39,3% vs. 41,7%), anemia posquirurgica (84,5% vs.
66,7%), transfusion (49,2% vs. 41,7%), delirium (28,8% vs. 16,7%), infeccidén nosocomial (8% vs. 16,7%),
complicaciones cardiacas (12,1% vs. 8,3%), afectacion respiratoria (13% vs. 41,7%; p 0,05), alteracion
funcion renal (21,7% vs. 33,3%), complicacion metabdlica (8,4% vs. 25%), complicaciones neurol gicas
(1,2% vs. 8,3%), complicaciones digestivas (4,6% vs. 0%), complicaciones locales (3,7% vs. 0%) y otras (9%
vs. 41,7%; p 0,05). Observando asi significacion estadistica en las complicaciones respiratoriasy en grupo
catalogado como otras, en € grupo COVID-19.

Complicaciones Pacientesno COVID-19 (N =323) Pacientes COVID-19 (N = 12)

Generales 91,6% 91,7%

Anemia 88,2% 83,3%
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Discusion: Durante el tiempo de la pandemia de COVID-19, muchos de los pacientes con fractura de cadera
no pudieron ser operados de forma temprana debido ala limitacién de los recursos médicos, € riesgo de
infeccién y laredireccion de la atencién médica a un problema de salud infeccioso severo, a pesar de que la
incidencia de fractura de cadera se ha mantenido estable incluso durante el periodo de la pandemia. La
infeccién sintomética con COVID-19 en los pacientes con fractura de cadera puede causar mayores
posibilidades de complicaciones sobre todo respiratorias. Algunas diferencias observadas no alcanzan
significacion estadistica probablemente porque el tamario de la muestra de pacientes COVID-19 es pequefio.

Conclusiones. Las complicaciones més frecuentes en ambos grupos han sido la anemia, especialmente la
anemia posquirdrgica, seguido de la necesidad de transfusion. En e grupo COVID-19 han sido mas
frecuentes las complicaciones respiratorias y otras frente al grupo no COVID-19. Otras diferencias

observadas no alcanzan niveles estadisticamente significativos.
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