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Resumen

Objetivos. Conocer las caracteristicas clinicas de los pacientes hospitalizados por insuficiencia cardiaca que
reciben tratamiento con carboximaltosa de hierro en nuestro hospital.

Métodos: Estudio descriptivo retrospectivo observacional donde se revisaron las historias clinicas de los
pacientes ingresados por insuficiencia cardiaca alos que se les administra carboximaltosa de hierro desde
enero de 2019 a marzo de 2021 en el Hospital Universitario San Agustin.

Resultados: Desde enero de 2019 a marzo 2021 recibieron tratamiento con carboximaltosa de hierro 78
pacientes con insuficiencia cardiaca, de los cuales 52 (66,6%) fueron hombresy 26 (33,3%) mujeres. La
media de edad fue de 72 afios (con un intervalo de edad entre |os 51-88 afios). La mediana de Hemoglobina
de lamuestrarevisada fue de 12,8; 28 (35%) de ellos presentaban anemia, 7 mujeres (9%) (Hb 12 g/dL) y 21
varones (27%) (Hb 13,5 g/dL) 64 de los pacientes (82%) presentaba déficit de hierro (ferritina 100 o ferritina
entre 100-300 ademés de indice saturacion de transferrina 20%), 5 (6,41%) presentaba niveles dentro de la
normalidad y a9 (11,53%) no se les habia realizado valoracion previa con andlitica, a inicio del tratamiento
con carboximaltosa de hierro. Se lesrealizd control analitico pos-tratamiento a 35 de los pacientes (44,9%),
aunque 9 de ellos no latenian previa, observandose que en 15 (62,5%) de los 24 habia mejorado la
hemogl obina respecto ala previa, 2 (8,3%) se mantenian con cifrasimilar y en 7 (29,1%) casos habia
descendido.

Conclusiones:. El déficit de hierro es una entidad frecuente en pacientes hospitalizados por insuficiencia
cardiaca aguda, con creciente incidencia. El tratamiento con hierro carboximaltosa ha demostrado mejorar las
cifras de Hemoglobina postratamiento |o que lleva a una mejoria por tanto de la capacidad funcional, la
calidad de viday reducir las hospitalizaciones en pacientes con insuficiencia cardiacay ferropenia.
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