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7 - CARACTERISTICAS DE LOS AVACS EN UNA POBLACION OCTOGENARIA
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Resumen

Objetivos: La poblacion mayor de 65 afios en Espafia supone el 20% de la poblacion, y se estima que
en 2068, los mayores de 65 anos seran aproximadamente un 30% de la poblacion. Igualmente, la
poblacion de octogenarios también aumenta siendo la poblacidn espafiola una de las mas longevas
del mundo. Nuestro objetivo fue describir las caracteristicas complejas de nuestra poblacion
octogenaria sin DM2 y su relacion con los afios de vida ajustados por calidad (AVACs).

Métodos: Estudio transversal observacional sobre 305 pacientes, mayores de 80 afos sin DM2,
ingresados en nuestro Servicio de Medicina Interna en 2019. Se estudiaron variables cinicas y
epidemioldgicas. La valoracion de la funcion cognitiva se hizo mediante el Test de Pfeiffer (SPMQS).
La valoracién funcional, tanto para actividades basicas como instrumentales de la vida diaria (ABVD
y AIVD) se realizé mediante el cuestionario OARS (Older Americans Resources and Services). La
comorbilidad se valoré mediante el indice de Charlson (IC) y la calidad de vida relacionada con la
salud (CVRS) con el EuroQoL (EQ)-5D-3L. Los AVACs se calcularon con la formula habitual de
supervivencia. Todas las herramientas se manejaron siguiendo la metodologia indicada por sus
disenadores. Los datos se analizaron mediante SPSS 15.0.

Resultados: De los 305 pacientes reclutados, el 59% eran mujeres. La edad media fue de 88 + 5 anos
teniendo el 38% 90 afios o mas. La CVRS estimada fue de 0,43 = 0,33 para el valor tarifa y de 55,7 +
19 para la escala visual analdgica. Nuestros pacientes presentaban un grado de dependencia en
ABVD de 6,2 £ 5y en AIVD de 9,2 + 5 con unos coeficientes de correlacion de -0,525 (p < 0,001)
para ABVD-AVACs y de -0,422 (p < 0,001) para AIVD-AVACs. En relacién al estado mental
encontramos deterioro cognitivo grave en el 31,6%, frente al 37,2% que no presentaba deterioro
cognitivo con un indice de errores SPMQS de 5,4 + 3,6, indice que obtuvo correlacion de -0,391 (p <
0,001) para AVACs. El IC corregido fue de 6,2 = 1,7 no presentando comorbilidad alguna el 51%,
frente al 28,5% con alto indice de comorbilidad y una correlacion de 0,022 (p = ns) para AVAC.

Conclusiones: Nuestros datos son novedosos en poblacion octogenaria y avalan la existencia de una
correlacion negativa y moderada entre los AVACs y la dependencia, asi como entre los AVACs y el
estado mental, de tal manera que a mayor grado de alteracion funcional (tanto en ABVD como en
AIVD), y a mayor deterioro cognitivo, menos AVACs ganados. Contrariamente a los hallazgos en la
literatura no hemos encontrado relacién con el grado de comorbilidad probablemente por la alta
prevalencia en nuestra poblacion de ausencia de comorbilidad. La estabilidad en la esperanza de
vida sin discapacidad un aumento de la dependencia, hecho que generara unos costes sanitarios
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adicionales al repercutir en la calidad de vida de las personas mayores y de sus cuidadores. El valor
de conocer los AVACs en la poblacion octogenaria permitira elegir las intervenciones coste-efectivas
méas adecuadas.
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