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Resumen

Objetivos: La sensibilidad quimica multiple es un sindrome crénico adquirido, de etiologia
desconocida y con un cuadro clinico variado, causado por la respuesta exagerada a determinados
estimulos. Encontramos un subgrupo de pacientes cuyo factor desencadenante son las amalgamas
de mercurio. Los estudios publicados son escasos y en ninguno se analiza la evolucion de la
enfermedad en el tiempo. El objetivo del estudio es describir las caracteristicas sociodemogréficas,
clinico-analiticas y terapéuticas de los casos diagnosticados de SQM y por amalgamas en particular,
estudiar la evolucion del QEESI en el tiempo y en el grupo de amalgamas tras su retirada.

Métodos: Estudio observacional descriptivo y retrospectivo, de una cohorte longitudinal de pacientes
diagnosticados de SQM y electromagnética atendidos en las Consultas Externas de Medicina Interna
del Hospital de San Juan de Alicante desde el 1 de enero de 2008 hasta el 1 de enero de 2021. Se
recogen variables sociodemograficas, clinico-analiticas y terapéuticas; asi como los cuestionarios
QEESIs autocumplimentados. Se realiza un andlisis descriptivo de las variables, asi como un andlisis
inferencial de la muestra global y, tras estratificar a los pacientes, entre SQM con/sin amalgamas.
Para la evolucion del QEESI se usan modelos mixtos lineales. Todos los calculos fueron realizados
con un error « del 5%.

Resultados: 33 pacientes incluidos con prevalencia de mujeres (72,7%) y una edad media de 56 afios.
20 pacientes sufrian SQM debido al mercurio y 6 a otras sustancias. 8 pacientes presentaban
hipersensibilidad electromagnética y 22 intolerancia alimentaria. El tiempo medio de evolucion de
los sintomas hasta el diagndstico es de 120 meses. Las comorbilidades mas comunes fueron
ansiedad (54%), depresion (39%), fibromialgia (39,3%) y sindrome de fatiga crénica (21,2%). En la
evolucion del QEESI, se describe una media en las escalas de 62,84 puntos en la escala de
exposicidn inhalatoria; 52,7 en la escala de exposicion no inhalatoria; 63,2 en la escala de severidad
de los sintomas; 3,9 en la escala de identificacion de la exposicion; y 63,1 en la escala de impacto
sobre las actividades de la vida diaria. Respecto a la evolucion en el tiempo, en la poblacién global se
objetiva un aumento de la puntuacion en todas las escalas a excepcion de en la escala de
identificacion de la exposicion; mientras que en el subgrupo de pacientes con amalgamas se observa
una disminucion en las diferentes subescalas.


https://www.revclinesp.es

Conclusiones: El perfil de paciente afecto de SQM son mujeres de mediana edad, en etapa laboral y
de productividad, con comorbilidades fundamentalmente psiquiatricas y fibromialgia,
frecuentadoras de asistencia sanitaria, que presentan un gran retraso diagndstico y un gran impacto
personal, laboral, social y econdmico. El cuestionario QEESI es 1til para el seguimiento clinico
evolutivo de los pacientes, incluso para evaluar la respuesta 0ptima terapéutica en el caso de los
portadores de amalgamas.
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