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Resumen

Objetivos: Describir las caracteristicas clinicas de los pacientes diagnosticados de linfogranuloma
venéreo (LGV) entre enero de 2016 y diciembre de 2020 en una clinica de ITS en Madrid. Conocer
localizaciéon anatomica de esta infeccion y la seroprevalencia del VIH.

Métodos: Estudio retrospectivo y observacional realizado en una clinica de infecciones de
transmision sexual. Se registraron todas las infecciones por Chlamydia trachomatis (PCR-CT) y se
determind cudles de ellas pertenecian a los serotipos L.1-L.2-L.3 (PCR a tiempo real en gen pmpH) y
los resultados de la serologia del VIH (ELISA, 42 generacion).

Resultados: Se incluyeron un total de 5.545 pacientes con diagndstico de clamidiasis, de los cuales
1.007 fueron serotipo LGV. En el afio 2016 se diagnosticaron 787 infecciones por CT de las cuales
150 eran LGV (19%), todos los pacientes eran varones. Segun la localizacidon se detectaron: 122
rectales, 5 uretrales, 4 faringeos y 19 ulceras (genitales o extragenitales). La prevalencia de VIH fue
del 78% (n = 117). En el afio 2017 se diagnosticaron 1.005 infecciones por CT de las cuales 184
episodios eran LGV (18%), siendo 182 varones y 2 mujeres. Segun la localizacion se detectaron: 154
rectales, 6 uretrales, 2 faringeos y 2 endocervicales. La prevalencia del VIH fue del 65,2% (n = 120).
En 2018 se diagnosticaron 1.206 clamidiasis de las cuales 182 episodios eran LGV (15%), 181
hombres y una mujer. Segun localizacion se detectaron: 153 rectales, 5 uretrales, 1 endocervical y
22 ulceras (genitales o extragenitales). La prevalencia del VIH fue del 55,2% (n = 100). En 2019 se
diagnosticaron 1,289 infecciones por CT de las cuales 226 episodios eran LGV (17,53%), 225
hombres y una mujer. Segun localizacién se detectaron: 191 rectales, 3 uretrales, 28 en ulceras
(genitales o extragenitales), 2 faringeos y 2 en orina. La prevalencia del VIH fue del 56,7% (n =
126). En 2020 se diagnosticaron 1.258 clamidiasis de las cuales 265 episodios eran LGV (21%) en
264 hombres y una mujer. Segun localizacion se detectaron: 226 rectales, 6 uretrales, 32 en tulceras
(genitales o extragenitales) y 1 en orina. La prevalencia del VIH fue del 47,7% (n = 123).

Conclusiones: En los ultimos afios ha habido un incremento del nimero de diagndsticos de
infecciones por CT progresivo y constante. De todas ellas, la proporcion de LGV se ha mantenido
estable, siendo entre el 15 y el 18% desde 2016 hasta 2019. Sin embargo, esta proporcién se ha
visto aumentada en el afio 2020, hasta el 21%. Esto podria ser debido a un sesgo de seleccidn, ya
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que, en ese afno, durante 4 meses solo fueron atendidas personas sintomaticas, disminuyendo los
cribados habituales en las personas asintomaticas. La localizacion de las mismas es, en su extensa
mayoria, extragenital (rectal) en hombres que tienen sexo con hombres. La seroprevalencia de
infeccion por VIH en los pacientes con diagndstico de LGV ha ido disminuyendo, desde el 78% en
2016 al 47,7% en 2020.
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