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Resumen

Objetivos: Describir las manifestaciones clínicas que presentaron a lo largo de la enfermedad los
pacientes que ingresaron en una unidad COVID perteneciente al servicio de Medicina Interna de un
hospital de tercer nivel durante el mes de septiembre de 2020.

Métodos: Estudio descriptivo de carácter retrospectivo mediante la revisión de informes de alta de
pacientes ingresados en una unidad COVID durante el mes de septiembre de 2020. Se analizaron las
variables síntomas presentados a lo largo del ingreso hospitalario.

Resultados: La población total fue de 148 pacientes. El 72,97% de los pacientes presentaron fiebre
(definida por más de 37,8 oC) en algún momento durante el ingreso hospitalario, el 64,86%
presentaron tos (disneizante o no), el 51,35% presentaron disnea, el 42,57% presentado astenia, el
41,22% presentaron diarrea, el 37,84% sufrió de artromialgias, el 21,62% presentaron anosmia, el
18,92% presentaron ageusia así como dolor abdominal, el 18,24% presentaron vómitos, y por último
el 6,08% presentaron odinofagia.

Discusión: Según nuestros datos los pacientes presentaron con mucha mayor frecuencia fiebre que
en las series de casos reportados en el estudio de Kenneth, contrastando un 72,97% frente a un
43%, al igual que pasa con la presencia de tos con un 64,86% frente a un 50% y la disnea con un
51,35% frente al 29%. Hemos encontrado una prevalencia similar en cuanto a las artromialgias con
un 37,84% y 36%, y mayor prevalencia en nuestro estudio en cuanto a la diarrea con un 41,22%
frente a un 19%. Nuestros datos concuerdan, aunque hay pequeñas variaciones porcentuales, con
los datos aportados por el ministerio de sanidad.

Conclusiones: La enfermedad por COVID presenta unas manifestaciones clínicas muy variables,
donde suele destacar la fiebre, tos y disnea en la mayoría de los enfermos, seguido de las
deposiciones diarreas (pero no del dolor abdominal ni vómitos) y más minoritariamente anosmia y
ageusia.
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