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Resumen

Objetivos. El objetivo de este estudio fue analizar o acontecido a los pacientes con serologia positiva para el
virus de la Hepatitis C (VHC) en nuestro departamento de salud en € periodo 2015-2019 y detectar pacientes
con infeccion activa no tratados.

Métodos: Se trata de un estudio observacional retrospectivo que incluy6 atodos |os pacientes con una
serologia positiva (1gG anti-VHC) frente al VHC, analizada en €l |aboratorio de nuestro hospital entre el 1 de
enero del 2015y el 31 de diciembre de 2019. Se excluyeron los pacientes con resultado “indeterminado”. Los
datos se obtuvieron de la historia clinica electronica. En todos serevisd y seregistro lacargaviral positiva
frente a VHC, larealizacion de tratamiento, la respuesta viral sostenida (RVS) definida como PCR VHC
negativa alas 12 semanas de finalizado €l tratamiento y el estado en el momento de su inclusion en el estudio
(altapor curacién, en seguimiento, exitus, aclaramiento esponténeo, rechazo del tratamiento o decisién
clinica de no tratar, pérdida de seguimiento con cargaviral positivay cargaviral no realizada). En los
fallecimientos se estudio la causay se clasificd en probablemente relacionada con el VHC, no relacionada o
no filiada. Estudio avalado por el comité ético.

Resultados: En total, se encontraron 468 pacientes con serologia positivaparael VHC. De €llos, 4
presentaban segunda serologia negativa, no confirmandose por tanto lainfeccién por VHC. De los 464
restantes, a 377 selesrealizo cargavira del VHC, quedando 87 pacientes con anti-VHC positivo sin carga
viral realizada (18,8%). De los 377 pacientes con carga viral realizada, 4 eran hijos de madre con VHC y en
todos la PCR negativa descart6 transmision vertical. De los 373 pacientes restantes, 65 (17,4%) tenian
aclaramiento esponténeo del virusy 308 (82,6%) PCR positiva. De |os pacientes con PCR positiva, 219
(71,1%) habian sido tratados y presentaban RV'S, 51 (16,6%) estaban en proceso deiniciar tratamiento o
confirmar RV'S, 12 (3,9%) habian rechazado tratamiento o se decidié no tratar de manera consensuada con el
paciente'y 26 (8,4%) estaban perdidos en el seguimiento. De entre estos, 25 habian fallecido en el momento
de larecogida de datos:. 4 tratadosy con RV'S (16%), 12 en proceso de iniciar tratamiento (48%), 2 que
habian rechazado tratamiento o se decidié no tratar (8%) y 7 perdidos en el seguimiento (28%). Hubo otros
12 exitus, 2 en pacientes con aclaramiento espontaneo y 10 alos que no se extrgjo cargaviral. Delos 37
exitus, 9 fallecieron por patol ogias probablemente relacionadas con €l VHC (24,3%), 22 por patol ogias no
relacionadas con el VHC (59,5%) y 6 (16,2%) por causa no filiada.

Conclusiones. En conclusion, parael periodo 2015-2019, 468 pacientes presentaron serologia positiva frente
al VHC. En €l 18,8% no se habia determinado s eran virémicos. Ademas, sigue existiendo un porcentaje
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inaceptablemente alto (12,3%) que no han sido tratados o se han perdido en el seguimiento, por 1o que se
necesitan estrategias de tratamiento y retencion dirigidas a estas poblaciones dificiles de tratar.
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