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1030 - ANALISIS DESCRIPTIVO DE LOS NUEVOS CASOS DE HEPATITIS AGUDA
POR VHE EN EL ULTIMO ANO EN UN SERVICIO DE MEDICINA INTERNA

J.R. Corzo Gilabertl, O. Mera Gallardol, T. Trujillo Soto?, A. Céceres Gestoso! y E. Alarcon Manojal

IMedicina Interna. Hospital San Carlos. San Fernando. Cadiz. 2Microbiologia. Hospital Puerta del Mar. Cadiz.

Resumen

Objetivos. Conocer laincidenciay las caracteristicas epidemiol dgicas de |os nuevos casos de hepatitis aguda
por virus E en un hospital comarcal.

Métodos: Estudio de cohortes a partir del listado de pacientes solicitado al Servicio de Microbiologia. Se
analizaron a partir de la historia clinica informatizada las siguientes variables: epidemiol 6gicas como la
incidencia, demogréficas como laedad y e sexoy clinicas como el motivo de consulta, la presencia de fiebre
al diagnostico, hallazgos analiticos, presencia de hepatopatia previa, mecanismo transmision, necesidad de
ingreso hospitalario, la presencia de hepatitis grave o fulminante en el momento del diagnéstico, latasa de
curaciony latasade letalidad a afio.

Resultados: Laincidencia en San Fernando (Cédiz) fue de 4 casos por 100.000 durante 2020. La mediana de
edad fue 72 con un RIQ de 69-75. No hubo diferencias entre sexos y en todos los casos e motivo de consulta
fueron sintomas inespecificos como la asteniay el malestar general acompanados deictericiaen e 75% de
los casos. Tan solo uno de los cuatro pacientes debut6 con fiebre y todos presentaron citolisis hepética en el
momento del diagnostico. EI mecanismo de transmision fue desconocido en todos |os casos y tan solo un
paciente presento criterios de gravedad y preciso ingreso hospitalario. Laletalidad en el afio siguiente a
diagndstico fue del 0%. Latasa de curacion fue del 100%.

Discusion: Aunque la mayoria de las veces la enfermedad se comporta como una hepatitis aguda que tiende a
su resolucion espontanea puede evolucionar como una enfermedad grave incluso con una hepatitis
fulminante. La OM S considera la hepatitis E como una enfermedad emergente y potencialmente grave sobre
todo en paises en vias de desarrollo y en mujeres embarazadas.

Conclusiones: La hepatitis E es una causa poco frecuente de hepatitis aguda pero su incidencia esta
aumentando en |os Ultimos afios en zonas no endémicas como Esparia. No hay datos fiables de laincidencia
real en nuestro medio. En nuestro estudio no hubo diferencias entre sexos ni se asoci6 a coinfeccion por otros
virus hepatotropos pero en uno de |os cuatro pacientes existia hepatopatia previa (cirrosis hepatica endlica).
El motivo mas frecuente de consultafue la astenia o €l quebrantamiento del estado general (sintomas
inespecificos) y el mecanismo de transmision fue desconocido en todos |os pacientes. En todos los casos la
enfermedad se comporté como una hepatitis aguda con curacion completa sin secuelas. Aungue nuestro
estudio tiene un tamafio muestra pequefio |os datos obtenidos estan en consonancia con las series de casos
consultadas.
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