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Resumen

Objetivos: Realizar un análisis transversal del perfil de utilización en nuestro medio de los fármacos
inhibidores selectivos del factor de necrosis tumoral (anti-TNF) que se encuentran disponibles actualmente, y
extraer conclusiones sobre el rol del servicio de Medicina Interna en el uso de dichos tratamientos.

Métodos: Se recopilaron de forma anónima todos los pacientes con tratamiento activo con anti-TNF a fecha
de 1 de junio de 2021 en nuestro centro y se recogió el diagnóstico principal, la dosis y el servicio
prescriptor.

Resultados: Un total de 477 pacientes se encuentran actualmente en tratamiento con anti-TNF en nuestro
centro. De ellos, 17 (4%) lo tienen pautado por una indicación fuera de ficha técnica. El uso de los distintos
anti-TNF disponibles se encuentra desglosado en la figura. El diagnóstico más frecuente entre estos pacientes
es la enfermedad de Behçet (6) o pacientes con aftosis oral que no llegan a cumplir criterios clasificatorios de
enfermedad de Behçet (4). Uno de los casos se trata de un paciente con enfermedad de Crohn en tratamiento
con certolizumab, una indicación no recogida en la ficha de certolizumab pese al amplio uso de otros anti-
TNF en esta patología. Otro caso tiene como diagnóstico edema macular en tratamiento con adalimumab,
que, pese a no estar recogida como tal en ficha técnica, surge como complicación de la uveítis que sí que está
recogida en la ficha técnica. El resto son pacientes individuales con síndrome de Hugues-Stovin, síndrome de
Vogt-Koyanagi-Harada, un caso de gota tofácea grave, un caso con una poliartritis indeterminada (probable
artritis reumatoide seronegativa) y un conglomerado adenopático todavía en estudio.
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Conclusiones: Como muestran los resultados, el uso de anti-TNF fuera de ficha técnica se encuentra
principalmente justificado por la enfermedad de Behçet, vasculitis frecuente para la que está ampliamente
extendido el uso de anti-TNF pero que sin embargo cuenta de escasos ensayos que respalden de forma
controlada y aleatorizada su eficacia. No es de extrañar que enfermedades minoritarias como los síndromes
de Hugues-Stovin o el de Vogt-Koyanagi-Harada se encuentren en esta situación, ya que su baja incidencia
hace que sea costoso y laborioso elaborar ensayos clínicos en estas patologías y el interés comercial es
también reducido. El uso compasivo en casos refractarios de otras enfermedades completa el espectro de usos
en los que pueden usarse estos medicamentos. Llama la atención que pese a que adalimumab es el anti-TNF
más utilizado (un 47% de los pacientes tratados con anti-TNF), etanercept es el que encuentra un nicho como
el preferido para usar fuera de ficha técnica, con un 59% de las indicaciones.
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