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1518 - EVOLUCION HOSPITALARIA EN PACIENTES INGRESADOS CON ARTRITIS
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Resumen

Objetivos. Valoracion de la evolucion de pacientes ingresado con artritis reumatoide (AR), en comparacion
en comparacion de pacientes ingresados por Sars-COV 2.

Métodos: Se llevd acabo un estudio descriptivo observacional, en una cohorte de 1469 pacientes con
infeccién por SARS-CoV-2 ingresados en planta de Medicinainternaen el HGMC. Se incluyeron pacientes
del periodo de tiempo comprendido entre el 08/03/2020 hasta €l 07/05/2020. En estos pacientes, se analizo la
presencia de artritis reumatoide ya diagnosticada con anterioridad a su ingreso, tratamiento que realizaban
para esta enfermedad, antecedentes personales, clinica durante su ingreso, patron de af ectacién pulmonar en
laradiografia de torax portétil, parametros sanguineos, asi como la necesidad de oxigeno y método de
administracion. Como variables end point se establecen el tiempo de estancia media, |a necesidad de ingreso
en Unidad de Cuidados intensivos, y latasa de exitus. Las variables seguin sus caracteristicas se analizaron
con chi cuadrado o con Kruskal Wallis. El andlisis estadistico se harealizado con SPSSvs. 21.

Resultados: Se recogieron un total de 1.469 pacientes, de los cuales el 3,3% (49 pacientes) tenian diagnostico
previo de alguna enfermedad autoinmune 'y de este grupo; 23 pacientes presentaban artritis reumatoide (1,6%
del total). A la estancia media en este tipo de pacientes se redujo 2,3 dias respecto al resto de ingresados, con
una diferencia estadisticamente significativa

End points No enfermedad autoinmune AR p
Estancia 9,6 7,3 0,01
Ingreso en UCI 4,9% 13% NS
Exitus 76,9% 86,4% NS

Tratamiento de AR Frecuencia Porcentgje Porcentaje valido Porcentgje acumulado
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Dolquine 3 13% 13% 100%

Metotrexate 7,5 1 4,3% 4,3% 100%

Metotrexate 15 6 26,1% 26,1% 47,8%

Metotrexate 20 11 47,8% 47,8% 95,7%

Corticoides 5-10 mg 10 43,5% 43,5% 100%

Baritinicib 1 4,3% 4,3% 100%

Eterocoxib 1 4,3% 4,3% 100%

Leflunomida 2 8,7% 8,7% 100%

Enfermedad autoinmune  Frecuencia Porcentgje Porcentajevadlido  Porcentgje acumulado
No 1420 96,7 96,7 96,7

Si 49 3,3 3,3 100,0

Discusion: Las alteraciones descritas en pacientes con artritis reumatoide pueden ser inherentes alainfeccion
por COVID-19 en este grupo o deberse a tratamiento inmunomodul ador previo, que en este caso parece que
estariajugando un papel protector, en nuestro caso, sobre todo, corticoides adosis bgjasy metrotexate. Bien
es verdad, que se trata de una muestra pequefia pero representativa desde nuestro estudio estadistico.

Conclusiones: Los pacientes de AR de nuestra muestra, parece que presentaron una evolucién mas favorable
gue la poblacion general, sobre todo a nivel respiratorio que se traduce en una disminucién del requerimiento
flujo de oxigenoterapia, asi como una reduccion de la estancia hospitalaria, sin cambios en la entrada en UCI

ni exitus.
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