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Resumen

Objetivos: Analizar la afectacion ocasionada por la sarcoidosis a lo largo del tiempo en los pacientes
diagnosticados en nuestro centro.

Métodos: Estudio descriptivo y retrospectivo de los pacientes diagnosticados de sarcoidosis entre el
2008-2017 en nuestra area. Se utiliz6 el programa SPSS para analisis estadistico.

Resultados: Se diagnosticaron 13 pacientes con sarcoidosis por anatomia patoldgica. De los cuales
en el 46,2% de los casos, se realizo un diagndstico a través de la biopsia transbronquial, siendo en
menor proporcion en un 23,1% a través de toma de muestras de adenopatias. Por otro lado, el 54,5%
de los pacientes que presentaron afectacion pulmonar se encontraban en estadio II radioldgico al
momento del debut de la enfermedad. La media de seguimiento de los pacientes fue de 8,38 afios,
siendo el minimo de 5 afos y el maximo de 13 afios. En cuanto al tratamiento instaurado se opt6 en
el 69,2% de los casos tratamiento con corticoides sistémicos, en un 15,4% no se realizé tratamiento
alguno, en un 7,7% solo se uso tratamiento de corticoides topicos y en un 7,7% se llegaron a usar
bioldgicos después del fracaso de los corticoides sistémicos. Otro aspecto que se registro fue la
duracion del tratamiento basado en corticoides sistémicos y bioldgicos, siendo la media de 24,67
meses. De la totalidad de los pacientes solo uno (7,7%) presentd recaida de la enfermedad y mala
evolucion clinica. Dentro de las complicaciones observadas a largo plazo, se encontré aparicion de
osteoporosis en un 15,4%, afectacion cutanea 15,4% y renal en un 7,7%. No ocurrié ningin exitus
durante el periodo analizado.
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Conclusiones: La sarcoidosis tiene una mortalidad < 5%, pero en un 10-30% de los casos puede
tener un curso cronico que puede llevar a un deterioro respiratorio progresivo. Se cree que la
enfermedad es el resultado de la accion de un agente externo que desencadena la respuesta
inmunitaria diferente en individuos genéticamente susceptibles. Se han implicado diversos factores
ambientales, ocupacionales y genéticos; sin embargo, a dia de hoy no se sabe el por qué algunas
personas desarrollan una enfermedad con evolucién mas torpida.
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