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747 - DATOS PRELIMINARES SOBRE UTILIDAD DE LA TOMOGRAFIA POR EMISION
DE POSITRONES CON FLUDESOXIGLUCOSA ASOCIADA A TOMOGRAFIA
COMPUTARIZADA (PET/TC-FDG) EN EL REESTADIAJE DE PACIENTES CON
SARCOIDOSIS Y EN LA ELECCION DE TRATAMIENTO. A PROPOSITO DE UNA
SERIE DE CASOS
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Resumen

Objetivos: Evaluar la utilidad de la PET/TC-FDG en el reestadiaje y tratamiento de pacientes con
sarcoidosis.

Métodos: Estudio observacional, analitico, de una cohorte retrospectiva de pacientes atendidos por
sarcoidosis en un hospital universitario. El periodo de recogida de datos fue entre el 30 de diciembre
de 2020 y el 30 de mayo de 2021. El protocolo de recogida de los mismos incluyo: datos
sociodemograficos (edad, sexo, tiempo de evolucion de la enfermedad), radioldgicos (radiografia de
torax, TC body, TCAR), estudio de medicina nuclear (PET/TC-FDG), anatomopatoldgico y
tratamientos empleados. El presente estudio cuenta con la aprobacién del Comité Etico de
Investigacion (CEIm).

Resultados: 31 pacientes (18 hombres y 13 mujeres) de 54,6 + 14,7 afos, con sarcoidosis de 11 *
5,7 afios de evolucién. 28 biopsias (17 sobre adenopatias mediastinicas) de las que fueron
diagndsticas 20 (64,5%). En el resto de pacientes, 11, el diagnostico se baso en criterios clinicos. Se
solicitaron 1,7 PET/TC-FDG por paciente. Se analizaron 52 revisiones clinicas que coincidian cuando
la PET/TC-FDG fue realizada. En el 86,6% se objetivaron captaciones positivas en PET/TC-FDG. En el
42,3% de las ocasiones la PET/TC-FDG permiti6 reestadiar al paciente respecto al resultado de otras
pruebas radioldgicas. En el 44% de los casos el patron de la PET/TC-FDG era compatible con el
estadio 2 radiolégico siendo el 25% con el estadio 1, en el 17,5% estadio 0 y 13,5% estadio 3.
Respecto a los tratamientos mas empleados, fueron los corticoides en monoterapia (44,2%) y terapia
combinada con metotrexato (13,5%). Los hallazgos en PET/TC-FDG justificaron la eleccién o
modificacion del tratamiento en el 73% de las ocasiones. Las decisiones terapéuticas
porcentualmente mas frecuentes, fueron: inicio de tratamiento (36,5%); modificaciéon farmacoldgica
(17,3%) y reduccion de la dosis previa establecida (13,5%).

Discusion: Se ha observado que la capacidad de la PET/TC-FDG para identificar inflamacién en los
granulomas sarcoideos puede mejorar el diagndstico, abordaje terapéutico inicial y monitorizacion
de la actividad de la enfermedad asi como la respuesta al tratamiento, sobre todo en los casos en los
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que las pruebas de control habituales no identifiquen cambios significativos. En nuestro analisis, el
patrén de actividad identificado en la PET/TC-FDG contribuyd al manejo terapéutico, mas alla de los
datos semioldgicos y del resto de pruebas méas frecuentemente empleadas en el sequimiento de la
enfermedad, lo que parece estar en consonancia con los resultados de otros estudios recientes (Chen
et al, 2018).

Conclusiones: La identificacion de actividad inflamatoria por PET/TC-FDG puede contribuir a
optimizar el manejo terapéutico de los pacientes con sarcoidosis.
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