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Resumen

Objetivos. Conocer la evolucién de la anticoagul acion en |os pacientes ingresados en el periodo de 2002 a
2015 en el complejo asistencia universitario de Palencia

Métodos: Se analizaron |os pacientes ingresados en el Complejo asistencial universitario de Palencia entre los
anos 2002 a 2015 y se seleccionaron 10s sujetos que habian recibido durante €l ingreso tratamiento
anticoagulante. Se analiz6 el diagnostico principal, el GRD, € sexo, edad, ambito de procedencia, €l tipo de
ingreso, tipo de alta, €l servicio a atay laestanciaen dias. Ademés, serealiz6 un anadlisis de regresion de
joinpoint de los pacientes anticoagul ados.

Resultados: Se analizaron 245.337 altasy se seleccionaron 37.763 casos. La principal causadela
anticoagulacion de los pacientes ingresados fue la profilaxis de cirugia traumatol 6gica (15,6%), liderado por
el recambio de cadera (6%). El 33,9% de | os pacientes anticoagul ados pertenecian a servicios médicos. El
51,2% eran mujeresy la edad media de la muestra 65,4 afios. El 56,2% de |os pacientes anticoagulados
ingresaron de forma urgente. El 91,9% curso altaadomicilio y el 4% fue exitus, frente a un 5,9% de exitus en
los pacientes no anticoagulados. El 6,2% de |as alta de estos pacientes fueron desde medicinainterna, el
37,3% desde traumatol ogia. La estancia en dia de |os pacientes anticoagul ados fue de 8,5 dias, frente a 6,6
dias en los no anticoagulados. Al analizar la evolucion de la antiacoagul acién intrahospital aria se observa un
aumento progresivo con € tiempo.

Discusion: A laluz de los resultados, parece necesariala creacion de unidades especificas dentro de los
hospitales para el manejo de la anticoagulacion. Medicinainternaa ser una especialidad transversal se
posiciona a nuestro parecer como el servicio que debe liderar la anticoagulacion dentro de los hospitales.

Conclusiones: LA anticoagulacion hospitalaria supone un aumento en laedad y la complejidad de los
pacientes. L os pacientes antiacoagulados dentro de |a estancia hospital aria pertenecen principalmente a
servicios quirdrgicos. La anticoagul acion disminuye la mortalidad. En los Ultimos afios se ha observado un
aumento progresivo del uso de la anticoagulacion profil actica en los pacientes ingresados.
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