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Resumen

Objetivos. El principal objetivo de este trabajo es determinar si 1a presencia de sindrome metabdlico (SM) en
pacientes hipertensos se asocia a unamayor prevalencia de enfermedad cardiovascular (ECV) del tipo
cardiopatiaisquémica, ictus o enfermedad arterial periférica, con respecto a pacientes hipertensos sin
sindrome metabdlico.

Métodos: Estudio analitico observacional de tipo cohortes histéricas. Se estudiaron 100 pacientes
hipertensos. La muestra fue dividida en 2 grupos: pacientes hipertensos con SM y pacientes hipertensos sin
SM. Se obtuvieron variables clinicas como la edad, el sexo, indice de masa corporal (IMC), sindrome
metabdlico e hipertension arterial (HTA) resistente, y variables analiticas como colesterol HDL, colesterol
LDL, glucemia, triglicéridos (TG).

Resultados: El 50% de los individuos fueron hombres, y el otro 50%, mujeres. La media de edad fue de 63,4
afios (+ 14,9) y lamediadel IMC fue 30,1 kg/m? (+ 5,7). La prevalenciade SM fue del 61%, y lade ECV del
24%. El porcentgje de pacientes con riesgo CV ? ato fue del 85% en el grupo de HTA+SM con respecto a
69,2% del grupo de HTA sin SM (p = 0,055). El porcentgje de ECV en el grupo de HTA+SM fue mayor que
en el grupo sin SM (31,15% vs. 12,8%, respectivamente) (p = 0,036). El grupo de HTA+SM present6,
ademas, mayor porcentaje de pacientes con dislipemia, diabetes mellitus e HTA resistente, IMC mas elevado,
una glucemiamediay hemoglobina glucosilada mayor, un filtrado glomerular inferior y mayor una
concentracion de TG.

Conclusiones. Lapresenciadel sindrome metabdlico en pacientes hipertensos se asocia con una mayor carga
de enfermedad cardiovascular del tipo cardiopatiaisquémica, ictus o enfermedad arterial periférica, con
respecto a pacientes hipertensos sin sindrome metabdlico.

Bibliografia

1. Motillo S, Filion KB, Genest J, Joseph L, Pilote L, Poirier P, et a. The metabolic syndrome and
cardiovascular risk: A systematic review and meta-analysis. JAm Coll Cardiol. 2020;56(14):1113-32.

2. Ferndndez-Bergés D, Cabrerade Ledn A, Sanz H, Elosua R, Guembe MJ, Alzamora M, et al.
Sindrome metabdlico en Espafia: prevalencay riesgo coronario asociado ala definicién armonizaday a
la propuesta por laOMS. Estudio DARIOS. Rev Esp Cardiol. 2012;65(3):241-8.


https://www.revclinesp.es

3. Galass A, Reynolds K, He J. Metabolic syndrome and risk of cardiovascular disease: A Meta-
Analysis. Am JMed. 2006;119(10):812-9.

4. Hernandez del Rey R, Armario P, Martin-Baranera M, Castellanos P. Agregacion de factores de riesgo
cardiovascular y de prevalencia de sindrome metabdlico en personas con hipertension arterial
resistente. Med Clin (Barc). 2006;127(7):241.

0014-2565 / © 2021, Elsevier Espafia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.



