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Resumen

Objetivos. El objetivo de este trabajo es poner de manifiesta el uso de RT con caracter paliativo, segun las
diferentes indicaciones en pacientes en seguimiento por e Equipo de Soporte de Cuidados Paliativos (ESCP)
de los pacientes con ELA, desde enero 2020 hasta febrero 2020 en el Hospital Universitario de Puerto Real
(Cadiz).

Métodos: Realizamos un estudio descriptivo retrospectivo cuya unidad de analisis fueron las historias de
todos |os pacientes en seguimiento por nuestro equipo de soporte durante el afio 2020 (enero-diciembre). Se
revisaron |os pacientes que recibieron atencion domiciliaria por parte del ESCP por ser |os de mayor
complgjidad. Se dividieron estos en los que habian recibido RT con carécter paliativo (independientemente
de haber recibido RT previa durante tratamiento inicial) y € objetivo de lamisma, segun €l tipo de tumor
primario presente.

Resultados: Desde enero de 2020 a diciembre de 2020, se incluyeron un total de 376 pacientes con patologia
oncol 6gica avanzada para seguimiento por el Equipo de Soporte de Cuidados Paliativos. De este total, 75
recibieron RT paliativa (20,2%), durante €l periodo que se encontraban en seguimiento. De los que se
trataron con RT paliativa, en 24 de ellos serealizo RT holocraneal (32%), 20 con intencién antidlgica
(26,6%), 13 RT sobre lecho tumoral para disminucion de volumen (17,3%), 9 RT descompensiva (12%) y 8
RT hemostética (10,6%). De los 20 que recibieron RT antidlgica, el tumor primario més presente fue el
cancer de pulmon (45%), seguido del cancer de mama (20%). El 95% del total sobre metastasis 6seas. De los
24 que recibieron RT holocraneal, €l 66,6% tenian un cancer de pulmoén como tumor primario, seguido de
melanomay cancer de mama con 8,3% cada uno.

Discusion: El uso de RT con caracter paliativo esta ampliamente distribuido y se convierte en un recurso
muy importante en pacientes con enfermedad oncol dgica avanzada. En determinadas situaciones, se
convierte en una herramienta Util por su facil manegjo, disponibilidad y sus pocos ef ectos secundarios directos
a corto plazo.

Conclusiones: Son un nimero considerable |os pacientes que han Ilevado seguimiento domiciliario por el
ESCP durante el afio 2020. Es destacabl e igualmente que gran parte de estos reciben RT paliativa. La
mayoria con intencién antidlgicay holocraneal siendo en ambos casos €l cancer del pulmoén el tumor
primario mayoritario. Convirtiendo laRT en un recurso atener en cuenta en este tipo de pacientes.
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