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Resumen

Objetivos. Analizar y comparar las caracteristicas de | os pacientes derivados a la consulta virtual de lipidos
antesy después del COVID-109.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo de pacientes derivados desde Atencion Primariaala Unidad de
Lipidos de nuestro hospital, entre julio 2019 y febrero de 2021. Clasificacion de la muestra de 208 pacientes
en dos grupos de estudio: pre-COVID (antes 14 marzo 2020) y un grupo pos-COVID (después 14 marzo
2020). Se recogieron las caracteristicas demogréficas, factores de riesgo cardiovascular, valores analiticos del
perfil lipidico, tratamientos recibidos y destino de los pacientes de ambos grupos. Se realizé una estadistica
descriptiva de las variables recogidas y posteriormente, se comparé mediante t Student para comprobar si
habia diferencias significativas entre ambos grupos.

Resultados: De 208 pacientes totales, 58 fueron vistos antes 14 marzo 2020 (pre-COVID) y 150 después
(pos-COVID). En € grupo pre-COVID: 31 mujeres (53,4%); prevencion primaria 49 (84,5%), prevencion
secundaria 9 (15,5%); score bajo 23 (39,7%), moderado 8 (13,8%), ato 10 (17,2%), muy ato 17 (29,3%);
hipertensos 31 (53,4%); Hipercolesterolemiafamiliar 13 (22,4%); diabetes mellitus 15 (25,9%); fumadores
19 (32,8%); media de colesteral total (CT) 252,47 mg/dL; mediade LDL 151,02 mg/dL ; mediade
triglicéridos (TG) 445,6 mg/dL. De los 58 pacientes, un 39,7% no necesitaron una visita presencial y otro
37,9% solo de una consulta en laUnidad. En el grupo pos-COVID: 68 mujeres (45,6%); prevencion primaria
127 (85,2%), prevencion secundaria 22 (14,8%); score bagjo 41 (27,5%), moderado 46 (30,9%), alto 36
(24,2%), muy alto 26 (17,4%); hipertensos 70 (47%); hipercolesterolemiafamiliar 27 (18,1%); diabetes
mellitus 27 (18,1%); fumadores 37 (24,8%); media de colesterol total (CT) 269,87 mg/dL ; mediade LDL
163,31 mg/dL; mediade triglicéridos (TG) 490,48 mg/dL. Solo el 22,8% no requirieron unavisita presencial
y un 21,5% de una Unicavisita. Tras la comparacion mediante el test de Student no se obtuvo diferencias
significativas en las caracteristicas clinicas ni analiticas entre ambos grupos, excepto en la variable de destino
(Atencidn Primaria o Consultas externas) obteniendo una p 0,015 siendo el grupo pos-COVID donde hubo
un mayor porcentaje de visitas presenciales.

Discusion: Lavaloracion integral del riesgo cardiovascular requiere, no solo del perfil de lipidos, sino de su
combinacién con otros factores de riesgo, antecedentes personales y familiares del paciente. En este estudio
no se aprecian diferencias estadisticamente significativas en estas caracteristicas. Aun asi, existe un aumento
en el numero de derivaciones ala Unidad de Lipidos, estadisticamente significativo, que ponemos en €l
contexto de los cambios en €l estilo de vida impuestos |a pandemia.
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Conclusiones. Aunque las caracteristicas clinicas y analiticas de los pacientes no hayan cambiado, hay un
aumento en las derivaciones tras la pandemia.
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