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Resumen

Objetivos: La diabetes mellitus, como la mayoria de enfermedades crénicas, se vio afectada durante
la pandemia por coronavirus, principalmente por ser una enfermedad que requiere atencion
continuada y deteccidn de nuevos casos para evitar futuras complicaciones. Sumado a esto, el
abordaje debe ser multidisciplinar para realizar una correcta educacion, favorecer la adherencia al
tratamiento y mejorar el estilo de vida de los pacientes. Por temor a contagio y cierre de algunos
centros de atencion primaria, los pacientes acudieron con menor frecuencia a visitas presenciales de
atencion primaria y de consultas externas de los hospitales. Ademaés, se redujeron areas de
hospitalizacion y de urgencias, destinando la mayoria de esfuerzos al control de la pandemia. Como
alternativa, se ha destinado mayor importancia a la atencion telematica mediante llamadas
telefénicas. Objetivo: analizar el impacto que ha tenido la pandemia por COVID-19, comparando los
nuevos casos de diabetes mellitus de los periodos 2019 y 2020, para poder mejorar nuevas medidas
asistenciales evitando la aparicién de futuras complicaciones.

Métodos: Se elabor6 una base de datos del sistema de tecnologias para la informacion de Atencién
Primaria de Catalufia basada en la codificacion ICD-10 donde se compard el numero de consultas
por patologia en los centros de Atencidon Primaria de la Cataluia Central (poblacion de referencia de
400.000 pacientes) entre los afios 2019-2020. Para el analisis de los datos se aplic6 una t-Student
con datos apareados entre el nimero de visitas por diagndsticos de ambos afos. Los resultados se
expresaron en ratios.

Resultados: Durante el afo 2019 se detectaron la aparicidon de 2.555 casos nuevos de diabetes
mellitus tipo 2, mientras que en el afio 2020 la aparicién de nuevos casos fue de 1557 (OR = 0,607).
Los resultados fueron estadisticamente significativos (p = 0,0001011). Dados los resultados
obtenidos, se observa una reduccion marcada en la deteccion de nuevos casos durante el ano 2020.

Discusion: La disminucion de deteccion de nuevos casos probablemente fue secundaria a multiples
factores, sobre todo por el temor a la exposicion al virus y por el colapso sanitario. Debido a estos
factores, surgié una demora en el diagndstico, con una mayor prolongacion para el inicio de
tratamiento, y posiblemente favoreciendo la aparicion de complicaciones o descompensaciones,
generando visitas a urgencias o ingresos hospitalarios.
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Conclusiones: En nuestra muestra de atencion primaria de la region de la Cataluiia Central, se
objetivé una disminucion importante de los nuevos diagndsticos de diabetes mellitus comparando el
afno previo a la pandemia (2019) con el afio de la pandemia (2020).
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