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252 - ESCORBUTO, UNA ENFERMEDAD OLVIDADA
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Resumen

Objetivos. Analizar las caracteristicas clinicas de |os pacientes diagnosti cados de escorbuto en nuestro
hospital.

Métodos: Estudio descriptivo retrospectivo observacional, donde se revisaron las historias clinicas de todos
los pacientes diagnosti cados de escorbuto en el Hospital Universitario San Agustin desde enero 2018 a mayo
2021.

Resultados: Se diagnosticaron tres pacientes de escorbuto desde enero de 2018 a mayo de 2021. Lamedia de
edad fue de 60,33 afios (minimo 40 afios, maximo 72 afos) y € 66,6% fueron hombres. Dos pacientes eran
consumidores cronicos de alcohol. Los tres pacientes presentaban en la primera val oracion médica dificultad
paralamarchay dolor en miembros inferioresy dos de ellos presentaban purpuray hematomas en miembros
inferiores. Ademéas, una paciente presentaba metrorragiasy ala exploracion se objetivo boca sépticay
sangrado de encias. Los niveles de vitamina C fueron inferiores a 0,1 mg/dL en todos los casos (normal 0,4-2
mg/dL). Dos pacientes presentaban ademas folicopenia. Todos |os pacientes recibieron tratamiento con
vitamina C 1.000 mg/diay posteriormente 500 mg/dia (una de ellas inicialmente intravenoso). En los tres
pacientes la clinica se resolvio en pocos dias tras el tratamiento con valores normales de vitaminaC en el
siguiente control analitico.

Conclusiones:. El escorbuto es una enfermedad poco frecuente que se produce por un déficit prolongado (de
8-12 semanas) de ingesta de vitamina C. Se producen anomalias metabdlicas, incluida la sintesis defectuosa
de colageno y lareparacion de tgjidos alterada. Las manifestaciones mas frecuentes son mialgias, dolores
0seos, hematomas, petequias, hemorragias perifolicularesy de encias. A pesar de ser una enfermedad poco
frecuente en los paises desarrollados, debemos descartar |a presencia de déficit de vitamina C en pacientes
desnutridos o alcohdlicos que acuden por dificultad parala marcha, debilidad en miembrosinferiores,
purpuray hemorragias. El tratamiento con vitamina C condujo a una pronta resolucion de los sintomas en
pocos dias en todos nuestros pacientes.
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