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Resumen

Objetivos: El 11 de marzo de 2020, la OMS reconocié la infeccion por SARS-CoV-2 y su enfermedad
(COVID-19) como una nueva pandemia. La poblacion de edad avanzada ha sido uno de los
principales grupos de riesgo frente esta infeccién viral y presenta secuelas posCOVID-19,
remanentes tras la infeccion. Nuestro objetivo fue caracterizar las secuelas de la infeccion por
SARS-CoV-2 a nivel analitico, funcional y sintomatoldgico en poblacion de edad avanzada tras 3
meses del alta hospitalaria.

Métodos: 42 pacientes de edad avanzada con PCR+ confirmatoria de su infeccion por SARS-CoV-2 e
ingresados en la Unidad de Gestion Clinica (UGC) de Medicina Interna del Hospital Regional de
Malaga, fueron seguidos en la consulta monogréfica posCOVID-19 de dicha UGC tras 3 meses del
alta hospitalaria. Parametros analiticos, funcionales y sintométicos fueron analizados como sindrome
pos-COVID-19.

Resultados: 21 hombres y 21 mujeres (p = 1,00) participaron en este estudio. La edad media de los
pacientes fue de 76 * 9 afios. La comorbilidad mas frecuente al ingreso fue la hipertension arterial
(82,9%) y fueron tratados principalmente con hidroxicloroquina (87,8%) y azitromicina (85,4%) para
la infeccion. Tras 3 meses del alta hospitalaria encontramos una normalizacion de los parametros
analiticos, un aumento significativo tanto del grado de dependencia (+15%) como de fragilidad
(20,5%), asi como un aumento en el numero de comorbilidades (94,8%) asociadas. Por otro lado, las
secuelas persistentes mas frecuentes fueron la astenia (50,0%), la pérdida de peso (43,6%) y la
disnea (35,7%).

Conclusiones: La infeccion por SARS-CoV-2 ha provocado en los pacientes de edad avanzada afectos
por COVID-19 importantes secuelas que condicionan su calidad de vida. Tras 3 meses del alta
hospitalaria, esta poblacion registra un aumento de su nivel de dependencia, fragilidad y otras
complicaciones clinicas. Es fundamental una exhaustiva identificacion de las secuelas pos-COVID-19
para reducir la morbimortalidad de la poblacién mediante la prevencion y/o el tratamiento de las
mismas.

0014-2565 / © 2021, Elsevier Espana S.L.U. y Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI). Todos
los derechos reservados.


https://www.revclinesp.es

