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Resumen

Objetivos. Conocer las caracteristicas y evolucién de los pacientes con infeccion por SARS-CoV -2 atendidos
en un hospital de cronicosy larga estancia (HACLE).

Métodos: Estudio descriptivo de los pacientes atendidos en un HACLE tras sufrir infeccion por SARS-CoV -
2. El primer paciente ingreso en abril de 2020; se han valorado todos |os casos hasta junio de 2021.

Resultados: Han ingresado un total de 57 pacientes (22 mujeres, 38,6%) con una edad media de 67,8 afos
(mediana 70 afios, rango 35-92 afios). La situacion funcional previaalainfeccion era de autonomia funcional
en 47 pacientes (82,5%), dependencialeve (indice Barthel mayor de 60) en 2 pacientes (3,5%), dependencia
moderada (indice de Barthel 35-60) en 7 pacientes (12,3%) y dependencia grave o total (indice de Barthel
inferior a 35) en un paciente (1,7%). El tiempo medio de ingreso en hospital de agudos fue de 55 dias
(mediana 57, rango: 17-232 dias). El 63,2% de los pacientes habian requerido ingresado en UCI, de los que
94" 4% habian requerido ventilacion mecanicainvasivay e 75% habian precisado de traqueostomia. Febrero
de 2021 presentd el pico méximo de ingresos con 13 pacientes seguidos de marzo de 2021 con 11 ingresosy
abril de 2021 y enero con 6 casos cada uno. Por programa asistencial ingresaron 40 pacientes en programa de
convalecencia, 3 pacientes en programa de Dafio Cerebral tras presentar un evento cerebro-vascular asociado,
9 pacientes en programa de CUIDA/Larga estanciay 5 pacientes en programa de Paliativos. Treintay cuatro
pacientes presentaban alguin tipo de alteracion de laintegridad cutanea de los que 20 (35,1%) presentaban
Ulceras por presiéon grado 3 o mayor. Cuarentay nueve pacientes (86%) presentaban puntuacion en MNA
inferior a8 (desnutricion) y € resto presentaban MNA inferior a 11 (riesgo de malnutricion). La estancia
mediaen el HACLE fue de 55 dias (mediana 51, rango 6-139). Veintiséis pacientes presentaban alteraciones
radiol 6gi cas pulmonares, doce pacientes un patrén radiol 6gico sugestivo de fibrosis, veinticuatro pacientes
presentaban insuficiencia respiratoria al ingreso y de ellos 8 la mantuvieron al alta. Cuatro pacientes
ingresaron con traqueostomiay se pudieron decanular 3. El indice de Barthel medio a ingreso fue de 34
puntosy el indice de Barthel medio a altade 72,5 puntos. En programa de Convalecencia el indice de
Barthel medio al ingreso fue de 44 puntosy a alta de 85 puntos. El nivel medio de albuminaal ingreso fue
3,1g/dL y al ata3,5g/dL. Cuatro pacientes fallecieron durante el ingreso hospitalario (3 pacientes ingresados
en SEAT en programa de Paliativos y otro paciente ingresado en CUIDA con unaisquemiairreversible de
MMII y complicaciones infecciosas bacterianas de repeticion). Dos pacientes precisaron traslado a hospital
de agudos, uno por neumotoérax y otro por colecigtitis agudalitidsica.
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Conclusiones. Lamayor parte de pacientes que precisan ingreso en un HACLE tras lafase agudade la
infeccion por SARS-CoV-2 |o hacen en €l programa de Convalecenciay su pronostico funcional es bueno.
Es muy frecuente la desnutricion y la presencia de UPP.
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