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Resumen

Objetivos: Identificar todas las causas de mortalidad en una cohorte de pacientes ingresados en un
hospital de referencia de provincia por infeccion por SARS-CoV-2 desde el inicio de la pandemia.
Conocer las caracteristicas de los pacientes fallecidos en nuestro hospital y describir los principales
factores de riesgo para mal pronostico.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo de los pacientes ingresados por infecciéon por SARS-
CoV-2 en nuestro hospital entre marzo de 2020 y marzo de 2021. Se incluyeron a todos los pacientes
ingresados con infeccion por el virus independientemente de la causa del ingreso o del desarrollo de
neumonia COVID-19. Se registraron las caracteristicas demograficas de los pacientes y sus
patologias basales y se analizaron los posibles factores de riesgo de mortalidad. Se realizé un
analisis diferenciado de los pacientes fallecidos por neumonia COVID-19 y el resto de causas. Se
realizé un estudio descriptivo analizandose los datos con el programa SSPS version 22.

Resultados: Se incluyeron 855 pacientes ingresados en el servicio de Medicina Interna por infeccion
por SARS-CoV-2, con un total de 89 pacientes (10,4%) fallecidos durante el ingreso por todas las
causas. Las causas de mortalidad recogidas en nuestra cohorte fueron: agudizacion de enfermedad
cronica (N = 7), progresion de enfermedad oncoldgica (N = 6), complicacién infecciosa durante el
ingreso no relacionada con SARS-CoV-2 (N = 5), complicacion isquémica (N = 3), complicaciéon
trombdtica (N = 2), complicaciéon hemorréagica (N = 1) y neumonia COVID-19 (N = 65). Como
factores de riesgo se encontraron el sexo masculino, la edad, la multipatologia y las enfermedades
oncoldgicas.

Conclusiones: La infeccién por SARS-CoV-2 ha supuesto un reto en la actividad de nuestro servicio
durante el pasado afio teniendo que adecuar nuestras actuaciones médicas a las caracteristicas de
los pacientes ingresados por la infeccién. La mortalidad global por todas las causas es similar a otros
estudios nacionales, siendo ligeramente inferior a la media nacional la relacionada directamente con
neumonia COVID-19. La pluripatologia, la edad y el sexo masculino se han mostrado factores de
riesgo independientes de mortalidad.
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