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Resumen

Objetivos. Describir las caracteristicas epidemiol bgicas de pacientes que ingresaron en una unidad COVID
perteneciente a servicio de Medicina Interna de un hospital de tercer nivel durante el mes de septiembre de
2020.

Métodos: Estudio descriptivo de caracter retrospectivo mediante la revision de informes de alta de pacientes
ingresados en una unidad COVID durante el mes de septiembre de 2020. Se analizaron las variables sexo,
edad y mortalidad.

Resultados: La poblacion total fue de 148 pacientes, 51,35% hombresy 48,65% mujeres. La edad media fue
62,27 afos, siendo el 8,11% menores de 35 afios, € 13,51% entre 36-50 afios, el 54,05% entre 51-75 afosy
el 24,32% mayores de 75 anos. Falecieron el 8,11% de los pacientes, 66,6% mujeresy 33,33% hombres,
teniendo el 100% més de 75 afios.

Discusion: Segun nuestros datos a mayor edad y sexo masculino mayor es la frecuentacion hospital aria por
COVID-19. Al igua que latasa de exitus se dispara en el grupo de edad més avanzada.

Conclusiones: Si comparamos nuestro estudio con los datos ofrecidos por lared nacional de vigilancia
epidemiolégica (1) (RNVE) parala mismafecha, coincidimos en que la mayoria de pacientes ingresados por
COVID-19 aumenta con la edad, en nuestro grupo el rango de edad que presenta una mayor tasa de
hospitalizacion es por encima de los 50 afios, un 78,37%. En cuanto ala variable sexo en nuestro estudio hay
una mayor prevalencia de hombres ingresados (51,35%) que mujeres (48,65%) a diferencia de |os datos de
incidencia de la enfermedad que es mayor en mujeres (51,3%) que en hombres (48,6%). Si vemos las cifras
de exitus coincidimos con los datos ofrecidos por laRNVE, con una mortalidad mayor en el grupo de edad de
mayores de 75 afos.
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