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Resumen

Objetivos. El objetivo principal del andlisis es la descripcion de las caracteristicas de |os pacientes ingresados
por COVID-19 que reciben tratamiento con tocilizumab durante la hospitalizacion.

Métodos: Estudio descriptivo de caracteristicas epidemioldgicasy clinicas de los pacientes ingresados entre
octubre de 2020 y abril de 2021 en hospitalizacion COVID-19.

Resultados: Se analizaron un total de 129 pacientes, de los cuales €l 30,2% eran mujeresy el 69,8% varones.
Lamediade edad al ingreso fue de 65,1 afios. En cuanto alas patologias previas que presentaban, la méas
prevalente eralaHTA, con un 46,5%. Le siguen en frecuenciala obesidad, DM tipo 2, EPOC, asma,
enfermedad renal cronicay cardiopatia isquémica, representando estos €l 27,1%, 20,9%, 12,4, 10,1% 109y
6,2% respectivamente. Al ingreso el 93,8% presentaba una neumonia, siendo bilateral en el 76,7% de los
casos. La saturacion de oxigeno media al ingreso fue del 90,66%. Tenian datos de sindrome
hiperinflamatorio con los siguientes valores analiticos: unaferritinamedia de 1757,15, PCR 110,37, DD
1,91, linfocitos 1090,19 y LDH 430,10. Los valores medios de IL-6 previos a inicio del tocilizumab fueron
de 157,78. Lamayor parte de los pacientes se encontraba en torno al dia 10,49 de sintomas cuando se decidio
iniciar tratamiento con tocilizumab, y un 92,2% de ellos habia recibido tratamiento previo con bolos de
metilprednisolona. Tan solo e 65%% fue dado de ata tras una estancia media de 19,33 dias, con una
saturacion media del 93,74%. El 34,1% fue ingresando en UCI y el 35% falleci6 durante la hospitalizacion.

Conclusiones. Lamayoria de pacientes analizados que reciben tratamiento con tocilizumab durante la
hospitalizacion por COVID-19 son varones de 65 afios, con factores de riesgo vascular (HTA y obesidad
principalmente), con neumonias bilaterales al ingreso, insuficienciarespiratoriay datos de hiperinflamacion.
La hospitalizacion media fue de 19 dias hasta el altay un tercio de ellos necesito ingreso en UCI.
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