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OBSTETRICAS: COMPLICACIONES DURANTE EMBARAZO, PARTO Y PUERPERIO
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Resumen

Objetivos. Evaluar las caracteristicas de lainfeccion por SARS-CoV-2 en mujeres gestantes, asi como su
influencia durante la gestacion, parto y en el neonato.

Métodos: Se realiz6 seguimiento de todas las mujeres embarazadas diagnosticadas de SARS-CoV-2 (PCR
y/o Ag positivo) desde el 1 de marzo de 2020 hasta €l 15 de junio de 2021 mediante el programa de
telemedicinay telemonitorizacién (TELEA). Dicho seguimiento se llevd a cabo desde € diagndstico hasta el
alta clinicay epidemiol 6gica. Posteriormente, se realizd una encuesta telefonica al subgrupo de embarazadas
para evaluar sintomatologia e incidencias durante el resto de la gestacion, parto y puerperio precoz.

Resultados: 38 embarazadas fueron seleccionadas de un total de 1.187 pacientes SARS-CoV -2 positivos por
PCR en seguimiento por TELEA. La edad mediay, la mediana de edad gestacional a diagndstico fue de 33,1
anos (DE 5,8) y 19 semanas respectivamente (22,2% primer trimestre, 47,2% el segundo y 30,5% €l tercer
trimestre). El 84,2% de las pacientes se mostraron sintomaticas al diagnéstico, siendo latos (52,6%), cefalea
(36,8%), astenia (31,5%), rinorrea (28,9%) y anosmia (21%) los sintomas més frecuentes con una duracion
mediana de 9,5 dias. Las principal es comorbilidades de nuestras pacientes fueron hipotiroidismo gestacional
(28,9%), obesidad (23,6%) y diabetes gestacional (15,7%); no hubo casos de preeclampsia (el 5,4% presentd
alto riesgo) y se produjo 1 aborto espontaneo en la semana 11. La duracién media de seguimiento por
TELEA fue de 11,9 dias (8,1) durante los cuales tan solo se produjo un ingreso por neumonia bilateral. Se
optd por tromboprofilaxis con heparina de bajo peso molecular (HBPM) durante el seguimiento con una
aceptacion del 92,1% (35/38), laprincipal complicacion fue la equimosis cutanea leve (8,5%). La semana
media de parto fue 38,7 (1,3) con tan solo 1 caso de parto pretérmino; precisaron instrumentacion (ventosa) o
ceséreaen el 16,6% de partos; 6 de las 23 mujeres que dieron aluz (26,1%) presentaron una PCR positivaen
el momento inmediato al parto tras 25,1 (20,6) dias de media desde el diagndstico. En el posparto, se
diagnostico un caso de trombosis ovéricaizquierda de etiol ogia desconocida. No hubo casos de recién
nacidos pequerios para la edad gestacional (percentil 10) ni de bajo peso ( 2.500 g) o mortinatos, €l Apgar
medio al minuto fue de 8,8 (0,7) y se escogi6 lactancia maternaen € 54,1% de |os casos.

Conclusiones. En nuestra serie de casos, lainfeccion por SARS-CoV-2 en gestantes no mostro diferencias
clinicas relevantes con la poblacion general. Como complicaciones se registro 1 caso de aborto espontaneo y
1 evento trombdtico atipico durante el puerperio precoz.
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