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1612 - ALTERACIONES ANALITICAS A LARGO PLAZO EN PACIENTES
HOSPITALIZADOS POR COVID-19
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Hospital Universitario Donostia. San Sebastian.

Resumen

Objetivos. Identificar posibles secuelas tras lainfeccion aguda por SARS-CoV-2, incluyendo la alteracion
persistente de parametros analiticos, especialmente |os relacionados con inflamacion sistémica.

Métodos: Disefiamos un estudio prospectivo de seguimiento de |os pacientes que necesitaron ingreso
hospitalario debido a COVID-19 entre marzo y abril de 2020 en el Hospital Universitario Donostia (San
Sebastian, Espafia). Solicitamos analitica alos 267 pacientes incluidos en €l estudio en una primeravisita4
meses después del alta hospitalaria, y repetimos la analitica 7 meses tras el alta a aguellos pacientes con
algun valor alterado en la primera. Consideramos patol dgicos |os siguientes valores: dimero D > 500 ng/mL,
ferritina> 400 ng/mL, proteina C reactiva (PCR) > 5 mg/L y lactato deshidrogenasa (LDH) > 250 U/L.

Resultados: A los 4 meses del alta hospitalaria, 62 pacientes (23,2%) presentaban dimero D elevado, 25
pacientes (9,4%) ferritina elevada, 28 pacientes (10,5%) PCR elevaday 12 pacientes (4,5%) LDH elevada. 7
meses tras el alta, repetimos la analitica alos 87 pacientes (32,6%) que presentaron algun valor aterado en la
primera. De ellos, 41 mostraban dimero D elevado (47,1%), 17 pacientes (19,5%) ferritinaelevada, 15
pacientes (17,2%) PCR elevaday 9 pacientes (10,3%) LDH elevada. Los niveles atos de dimero D no se
asociaron con eventos trombaticos durante el seguimiento.

Conclusiones: Nuestros resultados muestran que un pequefio porcentaje de pacientes que necesitaron
hospitalizacion por COVID-19 presentan parametros inflamatorios elevados alos 4y 7 meses después del
alta, si bien existe unatendencia ala normalizacién de dichos parametros con €l paso del tiempo. Ademas, no
hemos encontrado asociacion entre presentar dimero D elevado y sufrir eventos trombati cos.
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