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Resumen

Objetivos. Descripcion retrospectiva de una serie de 23 paciente con tos persistente en seguimiento por la
consulta pos-COVID-19 del Hospital General Universitario Gregorio Marafion.

Métodos: Se obtuvieron los nimeros de historia de 182 pacientes en seguimiento y se seleccionaron los
pacientes con tos persistente, obteniendo informacion sobre el resultado de pruebas complementariasy su
evolucién através de la historiaclinica (fig. 1). Andlisis descriptivo con € programa SPSS.

Resultados: Un total de 23 pacientes referia tos persistente en la primera consulta tras la hospitalizacion. El
60,9% eran mujeres, con una media de edad de 64 aios. El 30,4% de la muestra pertenece alaetnialatina. La
muestra presenta una alta carga de riesgo vascular, destacando que &l 100% de |os pacientes tenian un IMC
por encimade 30. Un paciente era fumador y 4 pacientes tenian historia de tabaquismo previo. No habia
pacientes con cardiopatia en la muestra, dos de |os pacientes padecian asma bronquial y otros dos pacientes
EPOC, uno de ellos con oxigeno domiciliario. El 87% de la muestra requirié hospitalizacion, con una
estancia media de 16,35 dias. Cuatro pacientes ingresaron en Unidades de Cuidados Intensivos (UCI), con
estancia media de 7 dias, aunque un paciente permanecié durante 29 dias. Dos de ellos fueron tratados con
ventilacion mecanicainvasiva (VMI), uno con ventilacion mecanicano invasiva (VMNI) y otro con
oxigenoterapia en canulas nasales de ato flujo. Durante el ingreso 8 pacientes sufrieron sindrome de distrés
respiratorio agudo (SDRA) tratado con esteroides. A los tres meses del seguimiento solo tres pacientes
continuaban con tos persistente. Uno de ellos fue diagnosticado de adenocarcinoma pulmonar. Los otros dos
casos eran mujeres en las cudles se descart6 patologia concomitante tras eval uacion otorrinolaringol égica,
pruebas de imagen y pruebas de funcién respiratoria dentro de la normalidad, iniciandose tratamiento con
amitriptilina ante sospecha de neuropatia laringea sensitiva, con buena evolucion.

Discusion: Laneuropatia laringea sensitiva es una entidad a ser considerada tras unainfeccion viral y una
vez descartadas |as principal es etiologias de tos crénica como larinorrea posterior, € asma bronquial, €l
reflujo gastroesofégico o laiatrogenia farmacol 6gica. La exploracion otorrinolaringol 6gica de ambas
pacientes fue normal y el resto de |as pruebas complementarias anodinas (tabla). Ademas, ambas presentaron
una adecuada respuesta al iniciar €l tratamiento frente a esta entidad, por 1o que la neuropatia laringea
sensitiva podria corresponderse a una secuela neuroldgicatras lainfeccion por SARS-CoV-2.
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Conclusiones. Latos persistente tras neumonia por SARS-CoV -2 es frecuente, aungue es necesario descartar
otras patol ogias concomitantes y realizar un seguimiento estrecho de |os pacientes ya que tiende aresolverse
en el tiempo. En aquellos casos en |os que persiste, una vez descartadas |as causas més frecuentes de tos
cronica, laneuropatia laringea sensitiva ha de ser considerada.

Bibliografia

1. BarriaT, Chunag A, Ortega A. Persistent cough and laryngeal neuropathy. Rev Otorrinolaringol Cir
Cabeza Cuello. 2018;78:213-20.

0014-2565 / © 2021, Elsevier Espafia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.



