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Resumen

Objetivos: La infeccion por SARS-CoV-2 se relaciona con un desorden inmunoldgico en el que se
observa de forma frecuente linfopenia. Las causas de esta linfopenia atin no estan esclarecidas.
Nuestro trabajo se basa en determinar qué subpoblaciones de linfocitos T (CD4+, CD8+, Th1, Th2,
Th17, Th1/Th17, Th22, Treg, TFH y ThO) se ven afectadas y por tanto disminuidas, en este cuadro
clinico.

Métodos: Se escogié una muestra de 144 pacientes con infeccion confirmada por SARS-CoV-2 (por
PCR o serologia) clasificados en 3 grupos diferentes: hospitalizados (n = 100), con ingreso en
Unidad de Cuidados Intensivos (n = 17) y asintoméaticos ambulatorios (n = 27). Para ello, realizamos
citometria de flujo multiparamétrica diferenciando el subconjunto de células T helper (Th) segtn el
patron de expresion de receptores de quimiocinas. El andlisis estadistico se realizé mediante la
prueba t de Student.

Resultados: La comparacion en porcentaje y valor absoluto de linfocitos en sangre periférica de
pacientes COVID-19 es significativamente menor que el de los grupos control y asintomaticos. Esta
disminucion afecta tanto al conjunto de linfocitos como a los subgrupos CD3+, CD4+ y CD8+, no
habiendo diferencias en el cociente CD4/CD8. El andlisis del subconjunto Th muestra un marcado
descenso de linfocitos Th1 (CD3+, CD4+, CD45+, CXCR3+, CXCR5-, CCR6-, CCR4-) en los pacientes
COVID-19. Ademas, se observa una disminucion de la poblacion Th1/Th17 que no es tan relevante
como la observada para Thl. Este descenso de linfocitos Th1 fue paralelo al incremento en la
proporcion de linfocitos T naive (CD45RA+, CXCR3-, CCR4-, CCR6-, CCR10-) en los pacientes
COVID-19.

Conclusiones: Existe una disminucion en la subpoblacion de células Th1 en pacientes COVID-19 que
tiene un efecto negativo en la defensa antiviral y en el control y resolucion de la infeccién. En
general se obtiene una disminucion también en otras poblaciones Th y una mayor presencia de
células con fenotipo no diferenciado Th0. Es probable que esta mayor presencia de células ThO sea
una respuesta a la linfopenia. Alternativamente, puede explicarse a un bloqueo en la diferenciacion
como consecuencia de una baja estimulacion por parte de células dendriticas, o una alta
concentracién de citoquinas como TNF-a, IL-6 y IL-10, que son reguladores negativos en la
activacion y supervivencia de linfocitos T.

0014-2565 / © 2021, Elsevier Espana S.L.U. y Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI). Todos
los derechos reservados.


https://www.revclinesp.es

