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Resumen

Objetivos: Identificar factores analiticos predictores de mortalidad global (intrahospitalaria y hasta

dos meses después del alta) de los pacientes mayores de 65 afios hospitalizados por neumonia por
SARS-CoV-2.

Meétodos: Estudio observacional, retrospectivo, con un componente analitico, en el que se analizan
pacientes de = 65 afios con neumonia por SARS-CoV-2 (confirmada microbiolégicamente)
ingresados consecutivamente (12/03/2020-01/03/2021) en el Servicio de Medicina Interna del
Hospital General Universitario Morales Meseguer (Murcia). Variables obtenidas de la revision de la
historia clinica electrénica y el programa de laboratorio. Analisis estadistico con SPSS Statistics
version 24,0.

Resultados: Se incluyen un total de 596 pacientes. En la tabla 1 se presentan las diferencias en los
parametros analiticos de los pacientes = 65 afios que fallecieron y los que sobrevivieron. En la tabla
2 aparecen los parametros analiticos que actian como predictores independientes de mortalidad.

Tabla 1

Marcadores inflamacion - me. (RIC) Eflie%df)s (Sril}ieix(/;g)lentes p
Ferritina (ng/mL) 714 (396-1.515) 528 (275-966) < 0,001
GPT (IU/L) 37 (23-61) 45 (28-84) 0,007
LDH (IU/L) 874 (603-1.205) 659 (552-816) < 0,001
Proteina C reactiva (mg/dL) 16,5 (9,6-24,8) 10,7 (6,0-17,3) < 0,001
D-dimero (ng/mL) 2.393 (1.292-6.771) 1.445 (886-2.756) < 0,001
Linfocitos (cél./uL) 400 (200-600) 600 (400-800) < 0,001
Neutrofilos/Linfocitos (min) 5,8 (3,1-10,2) 3,5(2,3-5,2) < 0,001
Neutrofilos/Linfocitos (max) 24,2 (12,0-43,5) 12,3 (7,0-22,3) < 0,001
Tabla 2

Factores de riesgo (ajustado) OR IC95%

Cociente neutrofilo/Linfocito > 17,45 1,98 1,32-2,99
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LDH > 837 2,53 1,67-3,84
PCR > 13,5 1,64 1,10-2,45
D-dimero > 2153 1,72 1,17-2,54

Conclusiones: El cociente neutroéfilo/Linfocito, la LDH, la PCR y el dimero D son factores analiticos
independientes predictores de mortalidad en pacientes mayores de 65 afios hospitalizados por
neumonia por SARS-CoV-2 en nuestra serie.
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