Rev Clin Esp. 2021;221(Espec Congr):859

ReV|sta éifnica
Espaiiola

Revista Clinica Espanola

SE

https://www.revclinesp.es

V-033 - VENTANA PERICARDICA EN ADULTOS: ESTUDIO DESCRIPTIVO

A.M. Nieto Gonzdlez', M. Prieto Girdldez', B. Diaz-Tendero', ]. Vdzquez Gonzdlez', A.M. Alguacil Mufioz' y B.
Moreno Torres’

'Medicina interna, “Anatomia patolégica. Complejo Hospitalario de Toledo. Toledo.

Resumen

Objetivos: La ventana pericardica es un procedimiento en ocasiones requerido con fines tanto
diagndstico como terapéutico en el paciente con derrame pericardico. Nuestro objetivo es describir
las caracteristicas de los pacientes que precisaron su realizacion en nuestra area de salud.

Métodos: Retrospectivamente se estudiaron 154 pacientes mayores de 18 anos que precisaron una
ventana pericardica con toma de biopsia del 2000 al 2018. Se realizé un formulario con las
caracteristicas clinicas, estudio analitico, microbioldgico y anatomopatoldgico. Se excluyeron los
pacientes sin posibilidad de obtener informacidn clinica. El analisis estadistico de los datos se realizo
con SPSS.V22.

Resultados: Se evaluaron 139 pacientes con una edad media de 64 anos (+ 14,9), 57,6% eran
varones. 25,2% tuvieron clinica de pericarditis aguda y 5,8% presentaron la triada de Beck. 86
pacientes (61,9%) cursaron con taponamiento cardiaco. En 36 pacientes el derrame pericardico fue
recidivante (25,9%). Mas del 60% tuvo reactantes de fase aguda elevados. El abordaje subxifoideo
fue el predominante. El estudio anatomopatoldgico evidencid inflamacion cronica con fibrosis en 92
pacientes (66,2%). En 22 pacientes (15,8%) fue normal. La infiltracion tumoral metastasica se
objetivé en 14 pacientes (10,1%). El estudio del liquido pericéardico fue inflamatorio en 74 pacientes
(53,2%), hemorragico en 20 (14,4%), normal en 11 (7,9%) y tumoral en 9 (6,5%). La etiologia mas
frecuente fue la pericarditis cronica idiopatica (37,9%), seguida de la metéstasis de adenocarcinoma
de origen desconocido en 11 pacientes (7,9%) y de pulmén en 7 (5%). 6,5% tuvieron pericarditis
constrictiva. 4 (3,2%) pacientes fueron diagnosticados de tuberculosis. En 3 pacientes la etiologia
fue urémica y en 2 lupica.

Discusion: El derrame pericardico idiopatico es una causa no despreciable de morbilidad en nuestro
medio, siendo la ventana pericdrdica un procedimiento diagnostico y terapéutico. Predomin6 en
pacientes varones entre la sexta y séptima década de la vida como en otros estudios.

Conclusiones: La ventana pericardica se realizé preferentemente en los pacientes con taponamiento.
La biopsia pericardica no siempre indicé un diagndstico etioldgico concreto con excepcion de causa
tumoral o infecciosa.
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